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dão as 
primeiras 
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...e 
observam a 
execução.
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De vez em 
quando, há 
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pistas de 

deslizamento.
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Entretanto, 
há mesmo 
quem se 

deixe vencer 
pelo 

cansaço.
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As paredes 
começam a 
tomar forma.
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Preparação 
de blocos.
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...e outros 
ainda 

apressam-se 
a matar a 

fome.
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Uma pausa 
para 

descansar, 
ao abrigo do 

vento.
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hidratar, 

hidratar...



Curso de Iniciação ao Alpinismo e TécnicasCurso de Iniciação ao Alpinismo e Técnicas
Invernais Invernais –– Sessão FICRSessão FICR--1 1 –– Serra de Serra de GredosGredos

2004/03/21

Ascensão Ascensão 
ao Morezónao Morezón
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há anti-bott
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No cume do 
Morezón, de 

onde se 
aprecia todo 
o Circo de 
Gredos, 
cenário 

previsto do 
encerramento 

do curso.
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