
Verdelhos (570 m)







1º Marco: Curgueira (1134 m)



2º Marco: Vila de Mouros (1254 m)









3º Marco: Picoto (1335 m)



4º Marco: Curral do Vento (1656 m)



















5º Marco: Poios Brancos (1704 m)











6º Marco: Curral da Nave (1457 m)2º Dia







7º Marco: Cabeço do Souto (1286 m)



8º Marco: Cabeço do Moreira (1197 m)8º Marco: Cabeço do Moreira (1197 m)



9º Marco: Azinheira (1036 m)



10º !!!





10º Marco: Contenda (681 m)






	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

