
Modalidades de dormida:
Estúdio para 2 pessoas €65 (noite) 3 disponíveis (pré-

reservados) €32.5 por pessoa
Apartamento para 4 pessoas €110 (noite) 4 disponíveis (pré-

reservados) €27.5 por pessoa
(A distribuição segue pela ordem de inscrição)

Modalidades de dormida

Indicar no email:

Alange

NEWSLETTER - CAAL/GDAE 

Alange volta a ser o ponto de encontro dos

INSCRIÇÕES ABERTAS

ESCALADA

O pueblo de Alange localiza-se na parte central da Extremadura, dista 18 Km de Mérida 
na Provincia de Badajoz. Situado nos contrafortes da Sierra de Peñas Blancas, à beira 
de um imenso espelho de água e defendido por castelo árabe que coroa a crista quartzitica. 

LIMITE DE INSCRIÇÃO ATÉ 7 DE MARÇO

A escola de escalada de Alange situa-se 
na crista quartzitica sobranceira à albufeira, 
a sua orientação dominante a Sul.
A escola tem 19 sectores que dão “vida” a 136 vias
todas perfeitamente equipadas. 
A escalada em quartzito apresenta em geral uma
escalada de pequenas “regletes” em placa, 
e alguns extra prumos e tetos. 

ESCOLA 
DE ESCALADA ALAGE

16 e 17 
MARÇO

ALANGE

2024
MÉRIDA

Sábado e Domingo

CAAL – Clube de Atividades de Ar Livre
ORGANIZAÇÃO NÃO GOVERNAMENTAL DE AMBIENTE
ASSOCIAÇÃO DE UTILIDADE PÚBLICA

Centro Associativo do Calhau 
Parque Florestal de Monsanto 1500-045 Lisboa 
☎  217 788 372 (chamada local)
✉ caal@mail.telepac.pt 
🌐 www.clubearlivre.org
Horário de expediente 3a, 4a e 5a das 13h30 às 18h00 

Estúdio para 2 pessoas €65 (noite) 4 disponíveis (pré-reservados) €32.5 por pessoa

Apartamento para 4 pessoas €110 (noite) 4 disponíveis (pré-reservados) €27.5 por pessoa

(A distribuição segue pela ordem de inscrição)

(O pagamento da dormida, jantar são feitos no local)

Caso o numero de participantes seja superior ao esperado temos mais opções 
não reservadas, por isso confima já a tua presença!

5€ ACTIVIDADE 
12€ C/SEGURO DIÁRIO

SÓCIOS:

10€ ACTIVIDADE 
17€ C/SEGURO DIÁRIO

NÃO SÓCIOS:

c a a l @ m a i l . t e l e p a c . p t

Inscrever-te via email na secretaria do CAAL: 
caal@mail.telepac.pt e colocar em cc: monitoresgdae@gmail.com

a. Nome, Nº de sócio CAAL, e N° telemóvel. Escaladores convidados deverão ser inscritos por sócio anfitrião
b. Modalidade de dormida, jantar de convívio e se necessitas boleia 
c. Material se necessário (Arnês, Capacete são obrigatórios)
d. Custo da actividade para Sócio: 5€ (10€ não Sócio). 
e. Se necessitares de seguro, é preciso solicitares aos clube total 12€ (17€ não Sócio)
Obrigatório ter seguro ativo para participares!
f. O pagamento será realizado por transferência bancária para a conta do CAAL 
(NIB 0035 0736 0001 660883 032). Anexar comprovativo pagamento
g. Levar farnel para o dia de sábado e domingo + água (recomendado mínimo 1,5 litros por dia).
h. Foi criado um grupo WhatsApp para coordenação da actividade.

 t r a n s f e r ê n c i a  b a n c á r i a  p a r a  a  c o n t a  d o  C A A L  ( N I B )   0 0 3 5  0 7 3 6  0 0 0 1  6 6 0 8 8 3  0 3 2

COM 
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COM 
O TEU 
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VÁLIDO

 Informações em 217 788 372 (chamada local) 3as, 4as e 5as das 14:00 às 18:00.

➡ Primeiros pratos à escolha:
1 -Salada de alface com nozes, “rulo de cabra y módena” (prato vegetariano)
2 -Pimentos recheado com bacalhau e camarão
3 -Sopa de macarrão com ovo e presunto

➡ Segundos Pratos:
1 -Lombo de porco ao molho de queijo com batata assada
2-Moussaka de legumes (prato vegetariano)
3 -Bacalhau com “Pisto Extremeño”

➡ Sobremesa à Escolha
1 -Pudim de ovo em banho-maria
2 -Mousse de Limão
3 -Sorvete ou fruta

 
MENU: 15€ 
BEBIDAS NÃO INCLUÍDAS

10:00 (Hora local) 
sábado, 16 março 2024

PONTO DE ENCONTRO
Parque de estacionamento
da Barragem de Alange

C. Castillejo, 3, 06840 Alange, 
Badajoz, Espanha

ESCALADORES DO GDAE EM MARÇO
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