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11 ANO - FEVEREIRO 1996

© Clube de Actividades de Ar Livre, pode-se
afirmar, jit atingiu a maioridade. A obra que
recchemos tem pernas para andar.

A pova Direcefio ird, permitam a analogia,
m.( wa circulogdo, robustecer o5 miscnlos
e dintinuir as gorduras do Clinbe.

Serd um desafio para todos os sdcios,
Lembramao-nos que no Chube nfo se prestam
servicos: todos devem parcticipar!

Nos Corpos Gerentes, na arganizagiio ¢ na
frequéncia das actividades, todns
parficipam  de forma voluntiria, sem
exigirem mais do que a cportunidade de
conviver, conhiccer e desenvolver as suas
capucidades.

A seguranca das actividades pedestres ¢ o
desenvolvimento dos conhecimentos  em
geral e dos técnicas especificas para a
pratica do  montanhismo, serfio  as
prioridades desta Direcgiio.

Aos  socios  caberd  responder com
responsabilidade, frequentando os cursos de
formagio, habititando-~se para tirar a carta
de montanheiro, organizando ¢ participamdo
com  regularidade nas  actividades,
ﬁ:(__ entande a sede Jdo Clube, inscrevendo-
se nos prazos estabelecidos, pagando a
quotizagiio anual,

Voltaremas a estes teraas ent breve.

Saudagdes montanheiras para todos os séeios
¢ votos de bonr anoe de 1996,

A Direegiio do C.A AL

ACQORES
14 A 27 de Julho DE 1996
As Inscrigtes serfio na sede do CAAL, no
dia 12 de Feverciro das 19 as 22 horas.

R D
A DESCOBERTA DE LISBOA I
De Santana A Graga
24 de Fevereiro (sabado)

' S

VALE DO GUADIANA 11T
D¢ Monsaraz a Mourio
9 de Margo de 1996 (sabado)
—_—f e
POR TERRAS DE ALGODRES
16 e 17 de Margo de 1996
e e
" MARCHA C.C.C.
De Estremoz a Evora-Monte
24 de Margo de 1996 (domingo)

—— e

Nevestrela {Carnaval)
Por motivos alheios a0 CA AL o
Nevestrela niio se realiza este ano,

Clube de Actividades de Ar Livre
Centro Associnthvo do Calhau
Sitio do Colhan - Parque Florestal de Monsanto - 1500 Lisbon
Tel: G1 778 83 72 - Fax: 0t 778 83 67
ATENCAQ AQ NOVO HORARIO SO DURANTE O MES DE FEVEREIRO

Atendinrento: 3% a 5° Teira das 19000 s 28036 - Sdbado das 11RO ds 121458




ACORES
A 27 de Julho DE 1996

Ja estivemos na ilha da Madeira. E
chegado o momenlo de conhecermos
algumas ilhas do
arquipélago dos Agores.
Como devem calcular, a logistica é
dificil, pois a oferta em residenciais ¢
deveras limitada ¢ aos hotéis niio se
pode chegar. No entanto, com a
compreensio de todos vamos conseguir
fazer uma actividade agradavel ¢ de
belas paisagens.
A nossa actividade serd realizada de 14
a 27 de Juibo de 1996, com chegada a
Lisboa no dia 28 de maanhi.
Iremos conhecer as ilhas do Faial, Pico,
S.Jorge e Graciosa. Todas sfio belas e
tdo diferenies entre si.
Teremos oportunidade de descer a cal-
deira do Faial, conhecer as suas praias,
visitar o musen Scrimshaw ¢ o ¢afé do
Peter, mundiplmente conhecido,
Iremos subir 4 mais alta montanha de
Portugal, o Pico, com 2 531 metros de
altitude. La pernoilaremos e pela
manhi veremos o nascer do Sol.
Iremos caminhar nas fajis de S. Jorge.
Conhecer yma fabrica de gueijo.
Por fim serd a Graciosa que, tal como o
nome indica, ¢ mesmo graciosa. Al vi-
sitaremos a Furna do Enxofre, local de
excepeional interesse, que constitui um
fendmeno vulcanolégico muito raro.
Caminhadas, banhos e visitas a locais
de inleresse ndo vio faltar,
ALOJAMENTQ
Por impossibilidade de alojar todo o
grupo num so local, iremos (icar
alojados em wvarias residenciais. S6 hd
quattos duplos e quartos triplos. Para
os duplos daremos preferéncia a casais.
TRANSPORTE,
Entre Lishoa/Faial, 8. Jorge/Graciosa ¢

maravilhoso

Graciosa/Terceira/Lisboa scra em avifie.
Entre Faial/Pico ¢ Pico/S.Jorge serd de
barco, Efcctuarcmos também visitas cm
autocarro.
MATERIAL

Para a subida ao Pico sera necessério levar
saco-cama. agasalhos ¢ “batons”. se tive-
rem, Nfio esquecer as botas ¢ o lapa-chuva,

Notu - No acto da inscrigiie, dovem informiar se preiendem
suhir an Pice. Rsta subida ¢ hastanre dara, por isw, sd
aconscihnmos a quem esteja bem preparado fistcamente.

CLIMA
Temperado, com média anual de 17°C. A
temperatura varia entre 0s 17°C ¢ 05 26°C. (
A chuva também a ird cslar, '

PRECO
O prego da actividade sera de 140000500,
Inclui alojamento, gue no Pico serd cm
Hotel, pequeno almogo. transfer, viagens
de ida ¢ volta. transportes locais, entradas
CIM MSEus ¢ outros.

INSCRICOES
Serio na sede do CAAL, no dia 12 de
Fevereiro das 19 ds 22 horas,

Nesse dia os organizadores dardo todas as
informagdes sobre a actividade.
NOTA - A semelhaien das inscrigées parn n
nctividade dos Alpes, candia soclo, aléin do sen

agregado famitiax,  poderd inscvever  afé dois
outros socioy ¢ seu ngregado Lamiliar,
PAGAMENTO
Em 4 prostagbes mcnsais ne valor de
25.000800. com inicio em 2 de Margo.
Pagamento de 40000300 no aclo da (
inscrigdio. Os cheques das mensalidades
devem chegar ao Clube impreterivelmenis
até ao dia 5 de cada més.
DESISTENCIAS
Devido a compromissos assumidos. as
desisténcias sem perda do montante: pago
na data da desisténeia. s0 se verificard sc a
vaga for ocupada por outro socio.

ESTA ACTIVIDADE E LIMITADA A
30 PARTICIPANTES,




A DESCOBERTA DE LISBOA 1i
De Santana & Graga ...
24 de Fevereiro (sihado)
Em 1¢ de Novembro inicidmos um
conjunto  de actividades dedicadas a

Lishoa. essa cidade onde vivemos ¢ que
conhecemos o ponco. '

No dia 24 de Fevereiro iremos descobrir
mais um pouco. Desta vez, serd a
Mouraria, bairro da Scvera e onde sc dir
quc nascen a cangfio nacienal, “o Fado™.
Serd tambdéin visitada a Casa da Moeda,

O tp—sporte a conhecer mefhor serd o
cléci,,vo. que tanto colorido dava 2 cidade,
mus gue se vié cada VEZ Menos. Temos ou-
{ras coisas na “manga”. mas estamos a cs-
pera de confirmagio.

[L necessario que se inscrevam, pois temos
neeessidade de conhecer o nimero de
participanies.

Encontro no Campo Pequeno as 8h30,
O prego da actividade ¢ de 1500500 e
inclui lunche. Sera grilis para menores .

N S

VALE DO GUADIANA T
De Mongaraz a Mouriio - 2 botas
9 de Margo de 1996 (sibado)

~() Guadiana ninguém sabe exaclaments
oncle surge, E o ric mais mislerioso_da
Peninsuta. Nasce a 200 km do Medi-
* terrineo. ¢ no entante teima em percorrer

400! ~ no sentido oposto para ir desaguar
ne g-_‘enli(:o.
Protegido desde sempre pelos deuses, 0
Guadigna enfrenta com brio as agressées
dos homens. alé consuinar ¢ scu desting”.

(in Grande Reportageny, Fev.92)

O C.AAL. iniciou em 1994 um projecto
de descoberta ¢ divulgagiio sistemdtica do
imenso patriménie natural ¢ cultural que
irg ficar submerso com a construgio da
harragem do Alqueva.
E um pmgccl() a contlinuar neste anoe de
1996 cont o descobera de mais wm trogo,

desta vez. a drea siluada entre as vitas de
Monsaraz ¢ Mourdo,

Conlratiamente 20 que descobrimos em
Novembro de F995. em que o Guodiana
nfio corria. esperamos agera ler opor-
tunidade de ver o verdadeiro rio do Sul.
Nesle passeio. com infcio cm Monsaraz. a
que 0o C.A.AL. ja ndo vai desde 1988.
fereimos oporlunldddc, de visitar:

{ - A vila fortaleza de Monsaraz. com a
sua espectacular arquitectural

2 - O cromeleque do Xarez:

3 . O Guadiana com ¢ seu rico patriménio
natural ¢ cultural. nomeadamenic as
azenhas de submersiio:

4 « A vila de Mourfio. com o seu Castelo
¢ casario lipico.

CARACTERISTICAS DO PERCURSO
Sem desniveis aceniuados ¢ com uima ¢x-
tensfo de aproximadamente 15 km. Piso
por veres dificil ¢ escorregadio. Nio ha
abaslccimento de 4gua a0 longo do per-
curso. B aconsclhdvel usar bolas ¢ bastlo.
Possibilidade de neutralizagfio ag kim 7.

CARTOGRAFIA
Folhas 474 ¢ 483 da Carta Militar de
Portugal (1/25 000y co 1 G.E.

LOCAL E HORA DE PARTIDA
O Clube organiza autocarro com partida
de Algés (06h30m) ¢ Campo Pequceno
(O6h43m).
VIATURA PROPR[A

Quem parlicipar em viatura propria deve
assegurar o relorno ao ponto de origem. A
actividade fem inicio em Monsaraz as
10horas, Termina em Mourdo pefas 17
horas.

PRECOS | Autocqrro | Viatura
Socios ¢ 3 gnngno | 1500500

.millml cs

Menares de 2,750800 500500

21 anos




Por Terras de Algodies

15,16 ¢ 17 de Margo de 1996
A actividade para este [im de semana per-
mitird conhecer uma pequena fracgfio da
Beira Alta, quanlo aos aspeclos paisagis-
ticos, culturais e arqueoldgicos.
Siibado 16 - Comegaremos por visitar o
Castro de Santiago, povoado do perfodo
Calcolitico. Depois de atravessarmos a
aldeia de Vila_Chd, presseguiremos com
destino & Orca de Cortigé (necropole do
Neolitico). A partir desta caminharemos
em direcgfo i povoagiio das Forcadas onde
serd possivel observar uma graande
concentracio de sepulturas medievais
escavadas na rocha. Passaremos pela
aldeia de Matanca onde poderemos
observar duas pontes romanis e uin pouco
mais & frente um outro doélmen a Orca da
Matanga,  Finalmente descercmos  da
aldeia de Algodres para um belo vale,
atravessando a rib.® de Corticd e subindo a
encosta FEste, chegaremos de novo a
Figueird da_Ciranja.
Domingo 17 - Partindo da Fraga da Pena,
imponente for granitico com ocupagio hu-
manga da idade do Bronze, a partir do qual
se disfruta wma espectacular vista sobre o
vile da Muxagata, desceremos até Sobral
do Pixorro. Depois de alravessarmos esta
povoagiio caminharemos alé a Mata. Desta
prosseguiremos por um belo caminho de
meia encosla, j& parcialmente em desuso,
até Muxagata. Apds uns minutos de repou-
s0 no santudrio da St.* dos Milagres, con-
tinuarcmos ao longo da rib.* da Muxagata,
passando por guintas abandonadas. até 4
Ferraria, ponto onde este afluente inter-
cepta o Mondego. Subiremos em direcgio
a Figueird da Granja, passando por um
lagar de azeile e pela Torre, local de
ocupacio  romana, onde decorrem
escavacdes arqueoldgicas.
Caracteristicas - O percurso de sabado,
com cerca de 20 km de extensdo, ¢ circular

¢ ndo apresenta desniveis consideriveis,
desenrolando-sc em parle num planalio,
permitindo o conhecimento de alguns dos
momunentos arqueolégicos do concelho.
Dada a altura do ano ¢ a posgibilidade dos
camirhos estarem alagados e de o piso,
por veres rochoso, s¢ encontrar cscor-
regadio, ¢ indispensivel o uso dz botas e
aconsetha-se vivamente o uso de polainas.
Ni#o esquecer também o impermedvel.

O percurse de domingo, de 16 km, bastan-
te facil e pouco acidentado. tem apenas
uma descida inicial ingreme, de cerca de
300m de declive, desenrolando-se ao
fongo de belos caminhos rurais.
Alojamenty - Dormiremos no salo da
Casa do Pova de Figueird da Granja ou
poedemas acampar no caimpo de futebol da
mesma povoagio. A Casa do Povo possui
apenas duas casas de banho ¢ nio havers,
& partida, possibilidade de tomar banho.
Quem quiscr poderd dormir na Residen-
cial Unidos. a7 km dc Fornos de Algodres
(reserva pelo tel, 075-99540). A pensio
tem poucos quartos. Figueird possui qua-
tro cafés. restaurante ¢ duas mercearias.
Transporte - No dia 15 o antocarro sai
de Algés as 20030m ¢ do Campo
Pequeno As 21horas.

E possivel participar com viatura prépria
¢ neste caso o encontro serd as 0h30m do
dia 16 no campo de lutcbol de Figueird da
Granja (Fornos de Algodres). cu 45 8h30m

no mesmo local, no inicio do passcio.

Nota - Neste easo também € necessario proceder o
correspoidlente inscrigio anr sede do Clube, noy
moldes hahitunis,

Cartografia - Cartas n% 180 e 19]

(1/25000) do S. Cartografico do Exército.

PRECOS Autocarro | Viatura

Sécios © 5750500 | 2.000$00
familiares

Menoresde ) qh0s00 | 1000500
21 anos




1" Marcha C.C.C.

De_Estremoz a Evoramonte
24 de Marge de 1996

Esta ¢ a primeira de wma nova séric de
aclividades do C.AAL., as Marchas
C.C.C., Caminhadas Curtas de Convivio.
Serdo actividades calendarizadas ao longo
do ano, efectuadas num tinico diz, con um
maximo de duas horas de aulocarro,
realizadas num percurso facil, com cerca
de cinco hotas de marcha suave, com uma
neutralizacio a meio do percurso.

Para além da marcha, privilegiarfo a
obser-vagdo da Nalureza, a lotogralia e o
contaclo com as populagles, seus usos ¢
costumes,

Teremos sempre em mente wma marcada
vertente cultural e vm convivio final a
lerntinar o dia da actividade.

Caracteristicas do percurso

A mcia encosla da Serra de Ossa, por
vezes por estraddes de terra batida. quase
sempre por caminhos de pé posto; as
estevas e as urzes floridas alternardo com
as azinheiras, os sobreiros e as oliveiras, A
lerminar no alto da escarpada colina do
Castelo de Evora-monte. com uma das
mais espectacutares vistos panorfmicas do
Alentcjo.

Duragiio - Cinco horas de marchi.
Grau de dificuldade - duas botas
(Percurso [Acil com alguns desniveis)
Neutralizacfio - Enfre os 11 ¢ 05 12 km,

Abastecimento
J5 possivel ser feito em Estremoz. antes
do inicio da Marcha. Nfo hd dgua
durante o percurso.

Vestudrio
O adequado 4 dpoca do ano. E
convenienle  trazer  impermedvel.
Aconsclhivel o uso de botas. Nio
esquacer a miquina lotogrifica.

Hordrio

O C.A AL organiza autocarro com
partida de Algés as 7 horas e do Camypo
Pequeno ds 7h3thn,

Para socios com viatura prépria a
concentragio serd em FEstremoz as
[0h30m junto a0 Museu Municipal.
Nota - Neste ecuso também ¢ neecessirlo

proceler i correspondente inserigie na sede do
Clube, nes moldes habitunis,

PRECOS | Autocarro | . Viafura
Sdet

DOCIONE 1 4000500 | 1.500800
familiarcs

Menores | 5 400800 | s00800
de 21 anes




DIRECCAQ PARA_O BIENIO 96/97

No passado dia 26 de Janeiro decorren a
Assembleia Eleitoral, tendo sido eleitos o
Corpos Gerenles para o biénio 1996/97.
Candidatou-se uma lista anica, proposta
pela anterior Direcgilo, ao abrigo do n® 2
do art. 28° dos Estatutos.

Sdo os seguintes os membros da actual
Direccio:

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

José Augusto A, Veloso (Presidenle)
Aurora M. Gato Pinto (Secretario)
Jofio Manuel R. Noronha {Secretdrio)

CONSELHO FISCAL

Maria Graga L. Marques (Presidente)}
Lénia Maria Xavier (Vogal)
José Paulo Xavier Marques (Vogal)
DIRECCAQ
José Manuel Pombo Duarte (Presidente)
Jodo Pires Belo (Vice-Presidente)
Francisco Pinto Ferreira (Vice-
Presidenie)

Luis Fernando Costa (Secreldrio)
Vitor R. Filipe (Tesowreiro)
Benvinda P. Costa{ Vogal)
Mario J. 84 Pereira (Vogal)

Suplentes
Migual A. Monteiro
Jodio Pereira Braga
Luis Filipe Anes Madeira
Fernando Cardoso Lopes
Jodo Pereira Tomds
Antonio Ferrcira Alves
Anténio Manuet R. Mota
—

Na mesma data f{oram aprovados em
Assembleia Geral o Relatorio e as Contas
referentes a 1993, O documento aprovado
encondra-se no Clube a0 dispor dos socios,

INSCRICOES FARA AS
ACTIVIDADES
As inscrigies para as aclividades sdo
clectuadas por correio ou direclamente na
sede do Clube, ne hordrie de atendimento.
S6 serdo consideradas as inscrigdes cujo
pagamento tenha sido recebido até a 37
feira anterior 4 data de realizagiio da
actividade. Niio serfo. portanto. aceiles

inscrigfies pelo telefone.
HORARIO DE ATENDIMENTO {
A partir de Margo, o atendimento voltard
ao horario anierior;
3" a 5" feira das 17h00 As 19045 -
Sdbado das 11h00 as 12h45

SEGURCG DE ACIDENTES
PLESSOAILS
Como foi cornunicado com oportunidade.
o Clube clectua para cada actividade um
seguro desporlivo no valor legalmente
eslipulado. O prego deste scguro jd se

encontra incluido no custo da actividade.
. e
PROXIMAS ACTIVIDADES

ARRIBA FOSSIL DA COSTA DA
CAPARICA
31 da Margo -

ENCONTRO PENINSULAR DE
MONTANHA (ESPANHA)
5 A7 de Abril

COVA DA BEIRA
13 ¢ [4 de Abril

TERRAS DO BARROS0 E
LEAROUCO
251 28 de Abril




