
1ª Prova do Circuito Nacional de Boulder   Organização: 
  
Odivelas, 17 de Janeiro de 2009 
  
Boulder Area 
  
  
Informações 
Realizar-se-à no próximo dia 17 de Janeiro, no 
novo espaço Boulder Area em Odivelas a primeira 
prova do Circuito Nacional de Boulder de 2009. 
Organizada pelo Clube Ar Livre em parceria com o 
Boulder Area e a FPME. 
 
Modelo da prova 
A prova consiste numa eliminatória em formato 
"Contest", sem isolamento com 15 Boulders de 
diferentes dificuldades em que os participantes 
terão 3h30 para os resolver. 
Os melhores atletas serão apurados para uma final 
com 4 boulders à vista e um tempo limite de 4 
minutos por Boulder. 
A prova será seguida de um jantar de convívio 
(inscrição antecipada) e uma after party no espaço 
Boulder Area. 
 
Boulder Area 
Um novo espaço vocacionado para treino e competição, encontra-se a 
menos de 5 minutos (a pé) da Estação de Metro do Senhor Roubado em 
Odivelas, mesmo às portas de Lisboa e conta com 200m2 de 
área escalável  
  
Equipador 
Frederico Silva 
 
Inscrições 
As inscrições da prova terão que ser feitas através do site 
 www.clubearlivre.org 
 
Patrocinios:        Apoio: 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 


