
   C A L E N D Á R I O - atividades G D A E 2016  

 

Janeiro 16 JAN (sábado) Montejunto Novo - Montejunto 

Fevereiro 20 FEV (sábado) Azoia - Sesimbra 

Março 19 MAR (sábado) Fragas do Cercal – Figueiró dos Vinhos 

Março / Abril / Maio 
(formação escalada desportiva – nível I) 
(48 horas) 
 
11 Maio – Jantar 

30 MAR (quarta-feira) 
06 ABR (quarta-feira) 
13 ABR (quarta-feira) 
20 ABR (quarta-feira) 
04 MAI (quarta-feira) 
02/03 ABR (sab/dom) 
17 ABR (domingo) 
07/08 MAI (sab/dom) 

Sessão Teórica – CAAL 
Sessão Teórica – CAAL 
Sessão Teórica – CAAL 
Sessão Teórica – CAAL 
Escalada In-Door - Vertical Wall 
Sessão Prática 
Sessão Prática 
Sessão Prática 

Abril 02 ABR (sábado) Sintra - Penedo d´Amizade 

Abril 03 ABR (domingo) Guia – Cascais 

Abril 17 ABR (domingo) Fenda – Arrábida 

Maio 04 MAI (quarta-feira) Vertical Wall 

Maio 07/08 MAI (sab/dom) Rocha da Pena - Salir 

Junho 11/12 JUN Penha Garcia 

Julho 16 JUL Fenda - Arrábida 

Setembro / Outubro 
(formação escalada desportiva – nível I) 
(48 horas) 
 
12 Outubro – Jantar 

07 SET (quarta-feira) 
14 SET (quarta-feira) 
21 SET (quarta-feira) 
28 SET (quarta-feira) 
06 OUT (quinta-feira) 
10/11 SET (sab/dom) 
18 SET (domingo) 
08/09 OUT (sab/dom) 

Sessão Teórica – CAAL 
Sessão Teórica – CAAL 
Sessão Teórica – CAAL 
Sessão Teórica – CAAL 
Escalada In-Door - Vertical Wall 
Sessão Prática 
Sessão Prática 
Sessão Prática 

Setembro 10 SET (sab/dom) Sintra - Penedo d´Amizade 

Setembro 11 SET (domingo) Guia – Cascais 

Setembro 18 SET (domingo)  Fenda – Arrábida 

Outubro 06 OUT (quinta-feira) Vertical Wall 

Outubro 08/09 OUT (sab/dom) Rocha da Pena - Salir 

Novembro 20 NOV (domingo) Vale Grande – Pampilhosa da Serra 

Dezembro 17/18 DEZ Alange - Mérida 


