
 

 
 



 

 

 

 
 

Programa 
 
• Dia 1 de Março 
 

Ponto de encontro: Restaurante “La Garganta” às 9h00 
Actividade:  10h00 –17h30   Escalada:  Cotos Médios e Altos  
Jantar: Restaurante   

 
• Dia 2 de Março  

Actividade:  10h00 –17h30   Escalada:  Escalera Suiça e Árabe 
 Jantar: Restaurante   

  
• Dia 3 de Março 
 

Actividade:  10h00 –16h00   Escalada: Torcal de Antequera  
Jantar: Noite de Carnaval   

 
• Dia 4 de Março 
 

Actividade: 9H30 –13h30   Escalada: Albercones e Castrojo 
Almoço:  14H00  e  regresso a Lisboa 

 
 

As imponentes paredes 
verticais que comprimem o rio 
Guadarlhorce, servem de 
pano de fundo às escaladas 
mais fanáticas e duras do sul 
de Espanha. 
 
O Chorro apresenta um 
manancial de 600 vias para 
todos os tipos e gostos, o que 
tornam esta escola um ponto 
obrigatório para todos os 
amantes da escalada. 
  
No Chorro encontramos vias
curtas e longas, desportivas e
clássicas, num imenso mar de
rocha de um calcário de
excelente qualidade. 
 
O Chorro é imperdivel. 
 
Boas escaladas 
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