
 

 

 



 

 

Informação 
 

Tarifa, com uma situação geográfica previligiada, entre “mares”, o Âtlantico e o 

Mediterrâneo, e  “Continentes”, a Europa e a África, na confluência dos ventos saraianos 

e atlânticos, configuram uma atmosfera impar e que fazem deste local um dos lugares 

mais exóticos para a prática da Escalada. 

 

A nossa actividade vai desenrolar-se na Escola de Escalada de San Bartolo, uma crista 

arenitica dominante sobre a praia de Bolonia, com  mais de 200 vias de escalada de uma 

rocha pouco usual, um arenito peculiar, obtido do depósito de areias marinhas e dos 

movimentos de compressão que ao longo de milhões anos a trabalharam. 
 

Como ir:  
 

Direcção Lisboa-Sevilha, Sevilha-Cádiz em auto-estrada e Cadiz-Tarifa pela Estrada 

Nacional CN 340 de Cadiz-Tarifa. O parque de campismo La Paloma fica ao Km 74. 
 

Programa 
 

• Dia 25 de Abril -  Sexta Feira 
  

10h00 - Escalada:  Sector El Gancho  

20h00 - Jantar: Restaurante   

   

• Dia 26 de Abril - Sábado 
 

10h00 - Escalada: Sector Cernícalos  
20h00 - Jantar: Restaurante 

 

• Dia 27 de Abril - Domingo 
 

10h00 - Escalada: Sector Bordilhos/Mosaico  

Regresso a Lisboa por volta das 15h00 
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