
 

CAAL  
 

Curso de Iniciação à 
Escalada 
SETEMBRO - OUTUBRO 2004 
 
Aulas Teóricas ( sede do CAAL ): 
15/9, 22/9, 29/9, 7/10 e 13/10 
 
Aulas Práticas: 
• Montejunto 18/9/04 
• Guia  25/9/04 
• Chorro,Espanha 2,3,4 e 5 /10/04 
• Sintra 9/10/04 
• Rocódromo Econauta 10/10/04 
 
 
Inscrição: 150,0 euros 
 
Contactos: 
 
Tel.: 21 778 83 72  
email: caal@mail.telepac.pt  
http://www.clubearlivre.org 
•


