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INFORMAÇÃO GERAL 

Como Chegar 
Seguir a A2 para o Algarve, sair em Messines e tomar a 
direcção de Alte, Bº Velho e  Salir. A aproximadamente 2 
km antes de SALIR existe uma indicação de Rª da Pena e 
devemos virar à esquerda. Seguir sempre em frente até ao 
Bar das Grutas. O acampamento será montado a meio 
caminho entre o Bar e a falésia. Junto ao Bar sobe um 
estradão que dá acesso às vias e ao local de 
acampamento. 

O local 
O Sítio Classificado da Rocha da Pena, localizado numa 
zona de transição entre o Barrocal e a serra algarvia, está 
protegido de forma a preservar os valores fisicos, 
paisagísticos e biológicos desta área natural.  

A Escola de Escalada 
A escola de escalada tem cerca de 60 itinerários de 
escalada desportiva e clássica em rocha calcário com 
alturas entre os 10 a 25 metros e graus entre o IV e o 8b..  

Os abastecimentos 
No local existe o Bar das Grutas que vende bebidas e 
sandwiches. Em Salir, que fica a uns 4 km existe tudo o 
que é necessário. 

PROGRAMA

SÁBADO      DO

07h00 – Saida de Lisboa 9H0

10H00 – Inicio da Actividade de Escalada 10H

18H00 - Final de actividade 17H

20H00 – Jantar  
MINGO 

0 - Alvorada 

00 - Inicio da actividade 

00 - Final de actividade 
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