
 
 
 
 

 
ACTIVIDADE DA SERRA DE 

GUADALUPE 
 

CAÑAMERO E PUERTO PEÑA 
 
 
 
 

 

 
 

1 E 2 DE OUTUBRO DE 2005 
 
 
 

CAAL-GDAE 



 
 
Escaladores  
 
Vamos realizar mais uma Actividade de Escalada desta feita na 
Serra de Guadalupe no dia 1 e 2 de Outubro.  
 
Guadalupe é um importante local da história espanhola. O seu 
mosteiro e conjunto histórico são património da Humanidade.  
 
A sua notoriedade deve-se à importância religiosa do local. 
Esteve ligada à Reconquista de Granada pelos Reis Católicos e à 
descoberta das Américas pelo Colombo. A imagem de Nª Srª de 
Guadalupe terá sido levada por Colombo tendo um papel 
fundamental na Evangelização do Novo Mundo.  
 
É a primeira visita do grupo a esta bonita região de montanhas, 
castelos e mosteiros, e de conhecer as escolas de escalada de 
Cañamero e Puerto Peña. 
 
O Programa: 
  
Sábado, 1 de Outubro 
9h00 – Encontro à porta do Camping  
10h00 – Inicio da actividade de escalada em Cañamero 
17h30 – Final da actividade 
20h00 – Sair para jantar em Guadalupe 
 
Domingo, 2 de Outubro 
9h00 – Encontro à porta do Camping  
10h00 – Inicio da actividade de escalada em Puerto Peña 
17h30 – Final da actividade 
18h00 – Regresso a Lisboa  
 
 
 
Boa actividade 
 
Jorge Gomes 
 



 
 
 

 
 

Sector teletubbies:    

1. Tinky Winky IV-                 

2. Dipsy IV-                              

3. Lala IV                                  

4. Po IV+                                 

Sector cantofino 

5. Quinito Power V+  

6. Alfinista 6a 

7. Equilibrio Superstar 6a+ 

8. Denominación de origen V+ 

Sector Gendarme 

9. Quercus Suber IV (Clássica com reuniões equipadas) 

10. C/ Jarilla V-        (Clássica com reuniões equipadas) 

11. Quercus Ilex IV  (Clássica com reuniões equipadas) 

12. Vuelta al cole IV 

13. Escalibur V 
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CAÑAMERO 

Espigón Izquierdo 



 
 
 
Espigón derecho 
 

 
 
 
 
 
 1. Del gendarme al cielo (segundo largo, acesso desde a vía 2 ou 

“Quercus Ilex”) V+ 

 2. Maestro Orígenes L1: V, L2: 6a+ 

 3. Asbag L1: IV, L2: 6a+ 

 4. Morgana 6b (segundo largo, acesso desde as vías 3 ou 5) 

 5. Abuamir L1: IV, L2: 6a 

 6. L1 : 6a , L2: V , L3: 6a (Segundo largo curto, para practicar) 

 7. Fisura Ibérica L1 V, L2 IV+ (Clássica com reuniões equipadas ) 

 8. Espolón Villuercas L1:IV+ L2: IV+ 
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SECTOR VENTANA AL SUR – CAÑAMERO 
 

Acceso: Se encuentra sobre el aparcamiento habitual. Desde éste, a la altura 
de la señal de zona de escalada,  subir por el trazado más evidente hacia la 
derecha del sector, bajo los techos. Continuar junto a la pared. Es muy corta 
pero con bastante pendiente. 
 
Vías:  

1- Isma te la estás buscando   V/V+ 15 m. 
2- ¡Tú si que sabes, L4!          6 a     10 m 
3- Isma te la has ganado.       6 b     10 m  (1+ 2 ou 1+ 3 aprox. 26 m ) 
4- Pabloestimulina                   6 c     26 m 
5- Malos tiempos para la lírica  6c+/ 7a  15 m 
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