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CAAL – GDAE 
03 a 10 de Setembro 2005 



No ano da comemoração dos 20 anos do CAAL, vamos escalar ao topo do Naranjo 
de Bulñes nos Picos da Europa.  
 
A primeira ascensão ao Naranjo foi realizada em Agosto de 1904, já cumpriu 100 
anos, pelos espanhois Pedro Pidal e Gregorio Pérez “El Canijo”. 
 
A popularidade do Naranjo é grande e a sua ascensão é um momento único na vida 
de um escalador.  
 
A nossa actividade vai desenrolar-se num magnífico cenário de montanhas e cumes 
rochosos, prados verdejantes, gargantas apertadas e muita, muita rocha. Vamos ter 5 
guias de Montanha que nos vão acompanhar em todas as nossas saidas de trekking 
ou ascensão até ao cimo do Naranjo 2519 m.  
 
O prato forte é sem dúvida a escalada em clássica do PICU URRIELLU. Esta parede 
mítica, com 100 anos de escaladas, apresenta inúmeros itinerários nas suas quatro 
faces, com vias acessíveis até às extremas da Cara Oeste.  
 
Todos os 20 participantes ascenderão pela Via de los Hermanos Martinez (IV+) na 
Cara Sul e mais tarde e dependendo das condições climatéricas, teremos para os 
mais fortes uma 2ª ascenção pela Via Cepeda (V+) na Cara Este. 
  
Subiremos ainda em trekking o Peña Vieja 2613 m, o Tesorero 2570 m e a Torre 
de la Párdida 2.590 m. 
 

Vamos ficar no refúgio de Vega Urriello a 2.000 m em regime de pensão completa e 
todas as nossas “surtidas” vão partir de aqui. 
 
 

 
 



O programa indicativo será: 
  
DIA 3, Sábado  

Viagem para Arenas de Cabrales e dormida em Parque de Campismo  
 
DIA 4, Domingo  

Inicio da actividade com o acompanhamento dos Guias  
Escalada Desportiva em Cabrales  
Marcha de 3,0 horas para o Refugio Urriellu que se situa nos 2000 m  

 
Dia 5, 2ª Feira  

Grupo A - Ascensão em Clássica da Via dos Hermanos Martinez (IV+)   
Grupo B - Ascensão do pico Peñavieja ( 2.613 m)  
Grupo C - Ascensão do pico Tesorero ( 2.570 m )  

 
Dia 6, 3ª Feira  

Grupo A - Ascensão do pico Tesorero ( 2.570 m )  
Grupo B - Ascensão em Clássica da Via dos Hermanos Martinez (IV+)  
Grupo C - Ascensão do pico Peñavieja ( 2.613 m) 

 
Dia 7, 4ª Feira  

Grupo A - Ascensão do pico Peñavieja ( 2.613 m)  
Grupo B - Ascensão do pico Tesorero ( 2.570 m )  
Grupo C - Ascensão em Clássica da Via dos Hermanos Martinez (IV+)   

 
Dia 8, 5ª Feira  

Grupo A - Ascensão em Clássica da Via Cepeda (V+) na Cara Este  
Grupo B + Grupo C - Ascenção da Torre de la Párdida (2.590 m)  

 
Dia 6, 6ª Feira  

Grupo B - Ascensão em Clássica da Via Cepeda (V+) na Cara Este  
Grupo A + Grupo C - Trekking do refugio até Poncebos 218 m .  
Dormida no parque de campismo de Arenas de Cabrales  

 
Dia 7, Sábado  

Regresso a Lisboa  
 
 
Os dados estão lançados, vai ser decerto uma grande actividade.  


