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Dia 9 de Julho, Sabado

7h30 Saida de Lisboa

9h30 Encontro na Escola de Escalada da Redinha
10h00 Inicio da actividade de escalada desportiva
17h00 Final da actividade

18h00 Saida para PENACOVA
19h00 Chegada ao Parque de Campismo
20h30 Jantar

Dia 10 de Julho, Domingo

8h00 Alvorada

9h00 Saida para as vias:
Grupo Classica - Livrarias do Mondego
Grupo Desportiva - Carvoeira
Grupo Desportiva — Penedo do Castro

10h00 Inicio da actividade
16h00 Final da actividade
17h00 Desmontar tendas
18h00 Regresso a Lisboa
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Descrita como “povoacdo muito pitoresca com os seus moinhos
movidos pela corrente de Ancos”, Redinha é um local de eleigdo,
cujo patrimonio histérico e cultural € admirado por quem passa,
nomeadamente a Igreja Matriz, o ‘“ex-libris” da Vvila.
Mais adiante e depois de ter percorrido a Redinha, o rio Angos
desliza sob uma antiga ponte romanica e, no lugar de Azenhas,
vai oferecer-nos uma maior profundidade para uns banhos de
verao. Esta pequena praia fluvial acolhe todo o visitante com uma
envolvéncia bucodlica inesquecivel.

Zonas de pratica regular de escalada. Para quem pratica
parapente, pode disfrutar dos ventos de Sico, conhecidos
a nivel nacional.
A vegetacdo revela no sopé e nas encostas, campos bem
cultivados de trigo e legumes, recortados por pequenos
pinhais e manchas de carvalhal, onde a diversidade
floristica é notavel.
A Serra de Sicé reune no seu corpo de calcario um
original conjunto de formagdes carsicas, nhomeadamente
grutas.




Senhora da Estrela - Redinha

Sector Fendilhona

1 - Nao Nomeada - IV+ 2 - Bafo de caracol -V 3 - Derrocada - 6¢c+ 4 - Eu sou uma legenda- 7b
5- Fen|x 6¢c+ 6 - Matllde 6b 7 - Darica - V+ 8 - O predador - 6b+
aca

1-Salsa-V+ 2-Ho trlpadus 6a 3- E de caras vﬂ 4- Babens in bibyland Ta ' 5 ?”?
6-?? 7-Reidosfrangos -7c 8 - Viste sangue-- 7¢ 9-Jou dos caracois - 6b+ 10 - Olh6 V+
11 - Nariz - 6a+ 12 - Monstro das bolachas 7a+ 13 - Orelha - 6a, 14- Trepa89 6b+




Senhora da Estrela - Redinha

Sector Camisola Magica

1 - Passa por mim no pinguim - 7a+
2 - Camisola magica - 7a

3 - Electra - 7b

4 - Cometa na valeta - 7a+

Travessia - Cometa electromagico - 7b

Sector Parque

! A
3 - Morte - 6b+ 4 - Arco - 6¢+
7 - Abrenuncio - 8a 8 - Bola de berlim~7c

1 - Amarelinha ~V+ 2 - Diga a frase - 6a+

5 - Qacutte;dea - 6¢c * 6 - Es feliz - 7¢ .
9 - Bicho da fruta - 7a 10 - Pascoa negra - 6¢c+ 1 rrM.éO no_buraco -6a " M2 -1LSD25 - 7a+ -




Senhora da Estrela — Redinha

Sector Bivaque do Caracol

1 - Via rapida = 1l - -lPortugalopitecus = m . IL‘: LA cucaracha IV
4 - Versos satancicos - IV+ -Coco ranheta q.facada % 6 -,Bivaqu coh V}-
amarulo - V+ edlnha, (]¢] e 'r MVla@
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A Natureza foi deveras generosa aqui, erguendo serras e outeiros, cavando vales profundos ou
fazendo o rio Mondego correr pacientemente através de matagais floridos, rudes penedos ou
varzeas bem cuidadas pelo homem.

m Como se isto nao fosse suficiente, pequenas aldeias de casario branco aninham-se nas
encostas e orgulhosos moinhos (em Portela de Oliveira e Gavinhos, por exemplo) enfrentam os
ventos mais inclementes que sopram dos montes.

m Os fornos de cal do Casal de Santo Amaro nunca deixam de interessar o visitante, e a
paisagem nas barragens da Raiva e da Aguieira deslumbra o olhar.

= A propria vila de Penacova é pequenina e risonha, com clima seco e brando e a caracteristica
luminosidade que lhe é conferida pelo sol a brilhar nas encostas e o espelho das aguas do
Mondego. Rodeada de campos verdejantes, é sempre atraente, e ainda se torna mais sedutora
em Fevereiro e Margo com o esplendor das mimosas floridas.

= Mas o concelho também se orgulha de uma reliquia religiosa e histdérica: o Mosteiro de
Lorvdo. Provavelmente fundado depois da reconquista de Coimbra, em 878, tornou-se famoso
pelos seus cddices iluminados do século XII e por conter os tumulos de Santa Teresa e Santa
Sancha.

» A influéncia do mosteiro na vida da regido foi enorme; um exemplo curioso é a tradicional
producao de palitos, que se diz terem sido inicialmente criados pelas freiras para enfeitar bolos
e doces.

m Em termos de gastronomia, a escolha parece simples: no Inverno, reina a lampreia; a
Primavera traz outros sabores do rio, como a truta grelhada e os peixinhos fritos, enquanto os
rigores do Inverno preparam o visitante para as castanhas assadas, a chanfana e doces
conventuais como os pastéis de Lorvao, a base de miolo de améndoa e ovos.

Anadia Pendurada

Figueira
de Lorvag

2 Ao

de Cima

2 km
Vila Mova e
de Poiares




PENACOVA

PENEDO DO CASTRO

1 - Dizzy devil (6¢, 10m) 2 - Puta da confusé@o (6b+, 10m) 3 - Chaminé (6a, 10m) 4 - O céu pode esperar (6b, 10m) e

5 - O sol da meia noite (6a, 10m) 6 - Relaxe (IV, 11m) 7 - Dolce vita (IV, 9m) s6 topo 8 - Boémios (IV, 9m)

11 3t ER

CARVOEIRA
1 - Gelatina (7b, 16m) totalmente equipada

2 - Geraldina (6a, 16m) totalmente equipada

3 - Jazz (5b, 16m) equipada no topo

4 - Passaro louco (V, 16m) totalmente equipada



N

LIVRARIAS DO MONDEGO
/

Escalada Classica

1.Vespas

2. Ninho

3. Ninho Il
4. Rasgango
5. Musgos
6. Chocolate
7. Atalho

24 m
30m
30m
20m
20m
10m
10m

5a
IV+
IV+
IV+
5a
IV+
v

equipada com pitons
5 pitons ao longo da via

equipada com pitons



