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ESCALADA NA SARDENHA 

Sardenha é sinónimo de sol, areia e águas de um azul cristalino. Poucos sabem que nesta 
idílica ilha do Mediterrâneo está a crescer um dos paraísos mais importantes da escalada 
na Europa. 

O seu relevo selvagem e espectacular, uma linha de costa de grandes falésias, vias para 
todos os gostos e para todos os níveis. 

A escalada desportiva na Sardenha começou em meados dos anos 80 e até aos dias de 
hoje foram equipas 150 zonas distribuídas por toda a ilha. O potencial é imenso, e está 
em contínuo desenvolvimento. 

Há quatro zonas principais onde encontramos as escolas de referência, a maior e mais 
importante destas áreas concentra-se junto a Cala Gonone na costa Este da ilha perto de 
Nuoro. 

 

Áreas de Escalada na Sardenha 

A ilha tem cerca de 250Km no sentido Norte-
Sul e 135 km no sentido Este-Oeste, a fórmula 
usual de viajar na ilha é de carro alugado. As 
deslocações são rápidas desde que sigamos 
pelas estradas principais e lentas pelas 
estradas de montanha ou junto à costa.  

Cala Gonone Área 

A mais conhecida área de escalada na 
Sardenha. As montanhas em torno de Cala 
Gonone, assim como as falésias marítimas até 
ao porto de Arbatax, oferecem escaladas num 
cenário magnífico. 

Cagliari Área 

A maioria das escolas desta zona estão junto a 
Iglesias. As paredes mais impressionantes 
estão em Domusnovas, onde é possível escalar 
em placas de aderência ou em vias 
extraprumadas de nível elevado.  

Oristano  Área  

Esta é uma área de desenvolvimento recente, 
com algumas limitações em termos de oferta  
de vias de escalada.  

Sassari  Área  

O centro desta área está junto em Osilo, a este 
de Sassari, com importantes zonas de escalada 
que oferecem boas vias desportivas, 
nomeadamente, junto ao Cabo Caccia onde 
existem impressionantes paredes equipadas 
sobre o mar que dão uma ambiência fora do 
comum. 



 

 

 

  

 
 
 
 
 

Rock Climbing at Cala Gonone 

No Region 
Type of 
Climbing 

Type of 
Rock 

No of 
Routes

Grade Range Single or Multi-pitch 

1 Fuili Sport Limestone 133 4a to 8c Single 

2 Ziu Martine Sport Limestone 6 7a+ to 7c Single 

3 Aguaplano Sport Limestone 13 6b to 7c+ Single 

4 I Tornanti Sport Limestone 35 5c+ to 7b+ Single 

5 La Poltrona Sport Limestone 59 4c to 8a Both 

6 Monte Bardia Sport Limestone 6 6b to 7b Single 

7 Il Budinetto Sport Limestone 22 3b to 6c Both 

8 Alveare Sport Limestone 13 6b to 7a/b Single 

9 Arcadio Sport Limestone 50 5c to 7c+ Single 

10 Margheddie Sport Limestone 27 4c to 7c Both 

11 Biddiriscottai Sport Limestone 51 5b to 8a+ Both 

 

Cala Gonone 

A vila de Cala Gonone, na província de Nuoro é o coração da 
escalada da Sardenha com as suas famosas zonas de escalada. A 
sua fantástica posição junto ás águas transparentes do Mediterrâneo 
e às bonitas praias rodeadas de falésias impressionantes, 
configuram um çocal de beleza ímpar. 

Cala Gonone será a nossa “base“, todos os dias escolheremos uma 
escolda diferente e partimos à descoberta da ilha. 

Cala Gonone tem 13 zonas de escalada com cerca de 400 vias, aqui 
há de tudo o que um escalador põe desejar, desde vias curtas até às 
grandes e impressionantes paredes de 200 m, clássicas ou 
equipadas. 



 

Outras importantes zonas na Província de Nuoro são: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa 

Dia 29, 5ª feira – Viagem Lisboa - Alghero 

Dia 30, 6ª feira – Dia Livre 

Dia 31, Sábado – Cala Fuili 

Dia 1, Domingo – Poltrona 

Dia 2, 2ª Feira – Canyon Ulassai 

Dia 3, 3ª Feira – Margheddie – El Chorro 

Dia 4, 4ª Feira - Isili 

Dia 5, 5ª Feira - Biddiriscottai 

Dia 6, 6ª Feira – Regresso a Lisboa 

 

 

Rocking climbing area of Cala Gonone and the Province of Nuoro 
No Region 

Type of 
climbing 

Type of 
Rock 

No of 
routes 

Grade 
range 

Single or Multi-pitch 

1 Cala Gonone Sport Limestone 415 3b to 8c Both 

2 Cala Luna Sport Limestone 37 5c to 8b+ Both 

3 Aguglia Trad/Sport Limestone 21 6b to 7b+ Both 

4 Baunei Sport Limestone 40 5b to 8a Both 

5 Selene Bouldering Granite 32 3b to 6c+ Single 

6 Ussassai Sport Limestone 12 5b to 7b Single 

7 Osini Sport Limestone 22 5a to 7b Single 

8 Ulassai Sport Limestone 79 5b to 8a+ Both 

9 Jerzu Sport Limestone 215 4c to 8b Single 

10 Isili Sport Limestone 256 5a to 8b+ Single 

11 Orani Bouldering Granite 86 
fb-3b to fb-

7b 
n/a 

12 Orotelli Bouldering Granite Not Known 

13 Dorgali Sport Limestone 63 5a to 8a Single 

14 Lanaitto Sport Limestone 42 5c to 7b+ Both 

15 Maccione Sport Limestone 65 4c to 8a/b Both 

16 Punta Cusidore Trad/Sport Limestone 6 6c to 7a Multi 

17 Monte Oddeu Trad/Sport Limestone 37 5a to 7b Both 

18 Gorroppu Trad/Sport Limestone 9 6b+ to 8b Multi 

19 Siniscola Sport Limestone 50 5b to 8b Single 

20 Posada Sport Limestone 17 3b to 7b+ Single 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

CALA FUILI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

POLTRONA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- Hotel Su Marmuri(6a+)  19 - Hamtaro(7a)  37 - Baby body paiming(6b+)  
2 - Gavineddu(5b)  20 - Tasmania(6c)  38 - Sfigatello(6b)  
3 - 1/2 donne(5c)  21 - quinto(6c)  39 - Senza nome(5c)  
4 - Cloaca(6b)  22 - Maladittu siasa(6c+)  40 - Bulgarmente(6b)  
5 - Senza nome(6a+)  23 - Aquila skalza(7a+)  41 - Bocabulario(5b)  
6 - Senza nome(6b)  24 - Up(7c)  42 - Iole(5b)  
7 - Intrusi sospetti(6a+)  25 - Koda(5c)  43 - Marinella boulder(5b)  
8 - Vision Crack(6a+)  26 - Kenai(7a+)  44 - Cristina canarina(5b) 
9 - Molto rumore per nulla(7c)  27 - Niagara(8a+)  45 - Tom & Jerry(5c)  
10 - Ricordati di me(7b+)  28 - Prozac blues(7b+)   
11 - Arcipelaghi(6b)  29 - Artattak(7a+)   
12 - Il coyote(7a+)  30 - Ladri scalatori(7a)   
13 - Educanza(6b) 31 - Pasqua bagnata(6c)   
14 - Mezza pizzetta(7b+) 32 - Flower crack(6b,6c+)   
15 - Non luogo(6c)  33 - Buonuomo(7a+)   
16 - Cattolico decoro(7a)  34 - Fruttolo(6b,6c+)   
17 - Lacrime di coccodrillo((8a)  35 - zitto e tira(7c,7c+)   

18 - Coccole di magnesite(8a)  36 - La danza del maestrale(7b)   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

MARGHEDDIE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


