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ESCALADA NA SARDENHA

Sardenha é sindnimo de sol, areia e adguas de um azul cristalino. Poucos sabem que nesta
idilica ilha do Mediterrdneo estad a crescer um dos paraisos mais importantes da escalada
na Europa.

O seu relevo selvagem e espectacular, uma linha de costa de grandes falésias, vias para
todos os gostos e para todos os niveis.

A escalada desportiva na Sardenha comegou em meados dos anos 80 e até aos dias de
hoje foram equipas 150 zonas distribuidas por toda a ilha. O potencial é imenso, e esta
em continuo desenvolvimento.

Ha quatro zonas principais onde encontramos as escolas de referéncia, a maior e mais
importante destas dreas concentra-se junto a Cala Gonone na costa Este da ilha perto de
Nuoro.

O Areas de Escalada na Sardenha
A ilha tem cerca de 250Km no sentido Norte-
Termpio Sul e 135 km no sentido Este-Oeste, a formula
Parta Faussnia Cilbia usual de viajar na ilha é de carro alugado. As

deslocacbes sao rapidas desde que sigamos
pelas estradas principais e lentas pelas
estradas de montanha ou junto a costa.

Cala Gonone Area

A mais conhecida &rea de escalada na
Sardenha. As montanhas em torno de Cala
Gonone, assim como as falésias maritimas até
ao porto de Arbatax, oferecem escaladas num
cenario magnifico.

Cagliari Area

A maioria das escolas desta zona estdo junto a
Iglesias. As paredes mais impressionantes
estdo em Domusnovas, onde é possivel escalar
em placas de aderéncia ou em Vvias

extraprumadas de nivel elevado.

Oristano Area

Esta € uma area de desenvolvimento recente,
com algumas limitacdes em termos de oferta

de vias de escalada.

Sassari Area

O centro desta area esta junto em Osilo, a este
de Sassari, com importantes zonas de escalada
que  oferecem boas vias desportivas,
nomeadamente, junto ao Cabo Caccia onde
existem impressionantes paredes equipadas
sobre 0 mar que ddo uma ambiéncia fora do
comum.



Cala Gonone

A vila de Cala Gonone, na provincia de Nuoro é o coragdao da
escalada da Sardenha com as suas famosas zonas de escalada. A
sua fantastica posicao junto as aguas transparentes do Mediterraneo
e as bonitas praias rodeadas de falésias impressionantes,
configuram um cocal de beleza impar.

Cala Gonone sera a nossa “base", todos os dias escolheremos uma
escolda diferente e partimos a descoberta da ilha.

Cala Gonone tem 13 zonas de escalada com cerca de 400 vias, aqui
ha de tudo o que um escalador pde desejar, desde vias curtas até as
grandes e impressionantes paredes de 200 m, classicas ou
equipadas.
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Arcadio; 11 - Margheddie; 12 - Biddiriscottai scogliera; 13 - Biddiriscottai Grotioni,

Rock Climbing at Cala Gonone

No Region -lc-}liir)neb?r:g Q’)Eﬁ of R'\é%&fs Grade Range
1 |[Fuili Sport Limestone 133 4a to 8c
2 | Ziu Martine Sport Limestone 6 7a+ to 7c
3 |Aguaplano Sport Limestone 13 6b to 7c+
4 I Tornanti Sport Limestone 35 5c+ to 7b+
5 |La Poltrona Sport Limestone 59 4c to 8a
6 Monte Bardia Sport Limestone 6 6b to 7b
7 Il Budinetto Sport Limestone 22 3b to 6¢C
8 Alveare Sport Limestone 13 6b to 7a/b
9 |Arcadio Sport Limestone 50 5cto 7c+
10 Margheddie Sport Limestone 27 4c to 7c

11| Biddiriscottai Sport Limestone 51 5b to 8a+

Cala Gonone climbing sections: 1 - Cala Fuili; 2 - Codula Fuili: 3 - Zin Martine; 4 - ‘fl
Tornanti; 5 -Aguaplano; 6 - La Poltrona; 7 -ll Budineito; 8 - Monte Bardia; 9 - Alveare; 10 -

Single or Multi-pitch

Single
Single
Single
Single
Both
Single
Both
Single
Single
Both
Both



Outras importantes zonas na Provincia de Nuoro sao:

Rocking climbing area of Cala Gonone and the Province of Nuoro

No Region
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Cala Gonone
Cala Luna
Aguglia
Baunei
Selene
Ussassai
Osini
Ulassai
Jerzu

Isili

Orani

Orotelli

Dorgali
Lanaitto
Maccione
Punta Cusidore
Monte Oddeu
Gorroppu
Siniscola
Posada

Programa

Type of
climbing

Sport
Sport
Trad/Sport
Sport
Bouldering
Sport
Sport
Sport
Sport
Sport

Bouldering

Bouldering
Sport
Sport
Sport
Trad/Sport
Trad/Sport
Trad/Sport
Sport
Sport

Type of
Rock

Limestone
Limestone
Limestone
Limestone
Granite

Limestone
Limestone
Limestone
Limestone
Limestone

Granite

Granite

Limestone
Limestone
Limestone
Limestone
Limestone
Limestone
Limestone
Limestone

Dia 29, 52 feira — Viagem Lisboa - Alghero

Dia 30, 62 feira — Dia Livre

Dia 31, Sabado - Cala Fuili

Dia 1, Domingo - Poltrona

Dia 2, 22 Feira - Canyon Ulassai

Dia 3, 32 Feira - Margheddie - El Chorro

Dia 4, 42 Feira - Isili

Dia 5, 52 Feira - Biddiriscottai

Dia 6, 62 Feira - Regresso a Lisboa

No of
routes

415
37
21
40
32
12
22
79

215

256

86

63
42
65
6
37
9
50
17

Grade
range

3b to 8c
5c to 8b+
6b to 7b+
5b to 8a
3b to 6¢+
5b to 7b
5ato 7b
5b to 8a+
4c to 8b
5a to 8b+

fb-3b to fb-
7b

5a to 8a
5c to 7b+
4c to 8a/b
6c to 7a
5ato 7b
6b+ to 8b
5b to 8b
3b to 7b+

Single or Multi-pitch

Not Known

Both
Both
Both
Both
Single
Single
Single
Both
Single
Single

n/a

Single
Both
Both
Multi
Both
Multi

Single

Single



N NAME GRADES
1 STESSA SPIAGGLA STESSO MARE**  Ob+ [
2 PuscHTRA®* Tat+/Th
3 NEVROTICA®** Tat
4 My wayee Ti+
5 LECAUSE PERSEX** _Ta
- 6 Corvo Ross0®* Ta+
7 CHIUROMEE PAGA®™® b+
B SuscorTau® fa+
9 L'INGEGNERE® b
10 La prua*® ict
11 SENZA NOME® Gh+
12 SEnza NOME** 54
13 SENZA NOME®* b
14 SENZA NOME** 5
15 SENZA NOME** d¢
S 16 SENzA KOME** ?
46 Puachut** 4b 17 sENza NOME** dc
47 Laempa** 4 . 18 Zwloum** dc
48 Comap** 4o . 10 Swcowo Funs*e S
40 RacHu** 4a 20 Pormo 01 NuTs!! [
30 Nesquig*** 5b 21 RoBmson®* b+
22 DuBADABUR? Th
23 V1A DI NOTTEX* fh+
24 DesDErRIO** fia
25 Map Max®* b+
. 26 Fery 1** b
27 Fermy 2%* fa
28 Dieci ScoNDI*® (14
29 SENZANOME*** Ga+
30 LABEA AUCEF* th
| 31 SENZANOMEY* fa
= 32 CATALOGNA* i
31 EMICRANA® Tt * 33 SENZA NOME*** th
52 Buck & Bugt® Ba+ 4 smis NOMEN b
53 Tomem** 8a _2; ;?::NHOHE“ EEE ?h
E AL CIOCCOLATO 54
o LT ok ; 37 LACASA SEGRETA™® 51
35 Swmat* project 38 Powu Peree*** Sa
56 Scawpaus? b+, 8b L. 30 ProNDoRo®* fb+
57 Panni Da LavARE*** L 3 40 STIRAMI IL FRAC AMELI ¥ Ta
58 Puscron® Teffct 41 Lingua mroRca** Tet
59 KaUM ZEIT ZUM TRAUMEN®* 8b 42 Comequinno*® 5S¢
6 FUMD NEGLI OCCHIAL*® Tt 4 St 5c.5a
61 163 scaum®® 8a [ e
62 DaLmL** Thic KHD Pro Prrt++ bat
63 E SEMPRE SERA™* project Ao . .
Tapimr** Tat
=y 3 = 65 XS53= fasfa+
92 Maw** 6h 6'6_ - SC'ELD-‘L"“ ¢
93 Pirel LANGSTRUMPES* b 67 VISUAL Gane** Bat
94 Dokror Hrw*** [ S 68 Raowpret Ha
05 PioccHios** [ 69 Do vow*** Bat
9 lvowom rc?f:*' [ 0 No GLom** project
3; ﬁﬂafg?ﬁ?u[;)m" 315- 7L A Gl #2# o+
90 HanseL UND GRETEL® c 72 ICE AND REST** To+/Ba
100 CAPRUCCETTO RoSS0* ** Ta |73 PruDeNTIt*Y Gh
:gé ilﬁm NOME®* - _;-‘c? Masmoro®* Th
'ANNO CHE VERRA*** c+ T
103 La LAMPADA DI ALADIND*H# ot B\'1’01.0 bt
104 11.GATTO CON GU STIVALI*#* Th+ |
105 UN MAGO CORRE CONTRO IL TEMPO* ¥+ Ta+ 1
Power TRIO** |
CIA0 MIO BELL ALPINI* |
VIVA LE PASTIGLIE* **
MuTanno** Sk
79 SCORREGGIANDO** dc
80 Souo Cox 1 TUOI PEDALIY® ah
81  CUGINA DA SECONDO*** Ga+
109 Luna Bspivana ¥ 82 Ip E CATHERNE®** ¢
110 BELLA DOVANDA®® B3 Iy PReD A FUMIDEL CANNONAU®F® Tt
11 Drpi* 84 PAmDISE CITY :

ABRACADABRA®**
VENTO [¥ POFPA®* =+

112 CANNELLO SAURQ*™*
113 VERTERRA D MOLFETTA®*
114 ORECCHIO DI LICADNE® #*
115 N0 ni cHIURLO***
116 NELLY L4 PENNELLA®®
117 SE QUESTO E 1L Gioco®*
118 Fuu & Fermu+®




POLTRONA

N NAME GRADES
1 Clguima®* 58

2 GUENDALINA®* 4

3 Doro 1L pESCE** 5h

4 Hev Jupe*** 5c

3 SONO FORSE 107+ #* 5b

6 SENEA NOME** blo

7 CACA0 MERAVIGLIAO** ¢

8 CIME TEMPESTIVE® sh

9 SuccHINDIMO** b

100 Vi DEI TEDESCHI* 5¢

11 ISTRUZION] PER RENDERSI INFELICT* fat

12 DOLCENERA** 5h

13 PORCEDDU ELETTRONICO®* ac

14 STORIE APPESE** b

15 L'EREMITA®* Ga

16 1 WAKKA HDLD YOUR HAND*** b

17 SNOFLA** fa+, 5c
18 DirgTTa AL Maos* 6b

19 Banz** Ga+
0 GRILOTALPA ANDING ** ab, 6a
21 SENZA NOME®** 6a, 3¢, 5b, 3b,
22 SENZA NOME*** 5b, 52
33 SENZA NOME*®® sh

24 S1ap 01 WoODSTOCK (FIRST PITCH)** 5¢

25 Suas oF WooDsTock (SUITE)* 3¢

26 ENRICOD LA TALPA**® 5a, 5b
27 HRE5*** 5a

28 InDia*** 61, 5b
20 CARDTA IMPOSSIBILE® *# 5c+
30 DEUTSCH WaLL*** 3¢, 5¢, bc, G
31 AxONDIFRUF** e

32 IL POLTRONE (FIRST PITCH)** [
33 L POLTRONE (SECOND PITCH)** th+
34 IscHITRIORE** b+
35 ATLavTIDE** ob+
36 Anwurts Ta
37 Cucit* Sc

8 MARTA LA GALLINA*** 34

39 Mummat* __6b

40 Iuwo avico Exzo** fa+, 5c
41 ManU ORANOUP## fa, Ta
42 131 ms** 5c, Gat, T
43 Acouano** fat+

44 PanTanewa** b+
45 PESCLARD** bat
40 IL MERCANTE DI VENEZIA** fa
47 SPERONE LiLuITH¥* 4c
48 LunaDIMELE (FRSTRITCHP*™  fa

49 Luna DI MIELE (SECOND PITCH) *%% Ga

30 BENIRATTUY** bh+
51  Eipuso** e

37 Fox cuvBer** fa

33 CAFE CHEME (FIRST PITCH)**% b

34 (CAFE CHEME (SECOND PITCH)*** Gat+
35 ARRDRLGO®** bat+
56 Fiocco i sevet* o+
57 BaGGIO D LUNa®** Ta

38 Danza sEvAGGI®®® Ta

39 ENZIMI DI PRIMAVERY b




Canyon di Ulassai £
(sa Tappara)
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1- Hotel Su Marmuri(6a+) 19 - Hamtaro(7a) 37 - Baby body paiming(6b+)
2 - Gavineddu(5b) 20 - Tasmania(6c) 38 - Sfigatello(6b)
3 - 1/2 donne(5c) 21 - quinto(6c) 39 - Senza nome(5c)
4 - Cloaca(6b) 22 - Maladittu siasa(6c+) 40 - Bulgarmente(6b)
5 - Senza nome(6a+) 23 - Aquila skalza(7a+) 41 - Bocabulario(5b)
6 - Senza nome(6b) 24 - Up(7c) 42 - Iole(5b)
7 - Intrusi sospetti(6a+) 25 - Koda(5c) 43 - Marinella boulder(5b)
8 - Vision Crack(6a+) 26 - Kenai(7a+) 44 - Cristina canarina(5b)
9 - Molto rumore per nulla(7c) 27 - Niagara(8a+) 45 - Tom & Jerry(5c)
10 - Ricordati di me(7b+) 28 - Prozac blues(7b+)
11 - Arcipelaghi(6b) 29 - Artattak(7a+)
12 - Il coyote(7a+) 30 - Ladri scalatori(7a)
13 - Educanza(6b) 31 - Pasqua bagnata(6c)
14 - Mezza pizzetta(7b+) 32 - Flower crack(6b,6c+)
15 - Non luogo(6c) 33 - Buonuomo(7a+)
16 - Cattolico decoro(7a) 34 - Fruttolo(6b,6c+)
17 - Lacrime di coccodrillo((8a) 35 - zitto e tira(7c,7c+)

18 - Coccole di magnesite(8a) 36 - La danza del maestrale(7b)



MARGHEDDIE

| Kasawr*s - S

o  BiBerow*** 5h

_q_ SENZA NOME®** 51)

4 SENZA NOME*** 5h

5 SENZA NOME®®* 4o

f  SENZA NOME*** 3¢

¥ NOMA*** fa+

8  VERSD DRIENTE*** Gh

9 MON JARDIN EXOTIQUE*** 6h

10 Pyt 6b

11 L'AMORE E GECO*** Gh+

12 IL TESTIMONE* ** 6b+

13 Zemo TONDO** 5¢

14 AingRo AzZ2URRO*® fa

15  Perg*** 6ib

16 Dopo*** ba+

17 FESTEGGIANDO | TRE MES*** Ga+,0d  SETTORE EL CHORRO
18 PAPASSINA®®* 54,00+ © crackers e Fachir Iﬁgmw 6c

19 La prisA vOLTA***

Technical climbing that fasls

20 NINNA NANNA PER MARTINA®®

'EE @ cyborg Space ﬂm%l___l 6o+

A technical start leads to a powerful crux.

21 FErniccne®

Se/ba O project . ............ O

21 SENZA NOME

? © eichorro ... Ié‘ﬁﬂ%ﬁl:] Tc+

A magnificent route wi
© mademoiselle

TOne .onvnnnnos o _.gj Ta+
33m. A very long pitch with a meandering start

laadin tn areat climhinn in the unnar cartinn and










