
 

 

    

CURSO DE ESCALADA 
AVANÇADO 

 
 
Sessões teóricas na sede do CAAL  
pelas 22h00 nos dias : 
 

02, 09, 16, 23, 30 de Abril 
07, 10 de Maio 

 
Sessões práticas nos dias : 
 

06  de Abril –  Amizade, Sintra 
13  de Abril – Cabo da Roca 
19 e 20 de Abril – Penha Garcia 
01 a 04 de Maio – Espiel, Córdoba 

 
 
Preços: 
 

225 euros maiores 18 anos 
125 euros até 18 anos 
125 euros reciclagem 

 
 
 
Contactos: 
 

Jorge Gomes 
96 708 31 77 
jgomes@estereofoto.pt   

 
 
 

           CAAL 


