Percurso Pedonal
Ninho da Cegonha

FICHA DO PERCURSO

INICIO DO PERCURSO: Porta da Vila - Obidos
FIM DO PERCURSQO: Cidade Romana - Eburobrittium
AMBITO DO PERCURSOQ: Histérico e Ambiental
DISTANCIA DO PERCURSO: 1 Km
GRAU DE DIFICULDADE: Facil
DURACAQ: 2 horas

Etica e Conduta

+ Nao abandonar lixo, levando-o ate um

local onde haja servico de recolha;
& Nao tazer lume;
+ Nao tomar Banho;
& Nao danihicar a tlora;
+ As criangas devem ser acompanhadas por um adulto;
+ Respeitar a propriedade privada;
+ Nao saia do percurso marcado e sinalizado;

* Utlize sempre L'hﬂepm!_

Telefones Uteis

G.N.R. - 262 959 149
TURISMO - 262 959 231
C.M.O. - 262 955 000
TAXIS - 262 959 275
S0S - 112

INCENDIOS - PROTECCAO A FLORESTA - 117

www.cm-obidos.pt

Associacao Nacional das Farn
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DIVERSIDADE BIOLOGICA
DO RIO ARNOIA

FLORA

CHOUPO (Populus nigra). Choupo ou alamo negro,
assim chamado pela cor verde escura da sua folha-
gem. Pertence a familia das Saliaceas. E uma planta
dioica, visto que existem pes masculinos e temimimos.
[em pretferencia por solos humidos, como por exem-
plo margens de rios ou ribeiras. Chega a atingir 3(

metros de alturae ol wle durar 300 anos.

FAUNA

GUARDA RIOS (Alcedo atthis): Esta espécie esta confinada a rios e ribeiras,
alimenta-se de peixe que caga no rio etectuan-
do rapidos mergulhos. No local onde se
encontram pousadas, as aves determinam a
posicao de um pequeno peixe lancando-se
dupniﬁ, de um golpe no ponto marcado na
-.:I:L_'_U-.i. () Guarda Rios tem cerca de 15 cm de
comprimento, a parte superior ¢ azul esverde-

ada e a parte inferior e laranja avermelhada bri-

lhante. O bico do macho ¢ pretoe o da femea é

preto avermelhado.

PATO REAL (Anas platyrhynchos): Encontra-se bem distribuido ao longo
do ano numa variedade de habitats aquaticos,
pantanos e zonas alagadas selvagens. O
macho tem a cabecga verde garrata e esta sepa-
rada do peito castanho cor de chocolate por
um fio anel branco no pescogo, dorso e asas an-
zento claro, parte inferior cinzenta mais clara,
extreridade postenior preta com duas penas

encaracoladas viradas para ama. As femeas

sa0 bastante pa recidas com as dos patos de

super ficie,

SAPQO (Bufo bufo): Batraquio sem cauda,
semelhante a ra, de habitos terrestres, com
excepgao do penodo de procriagdo, em que
procura agua. Vivem geralmente nos lugares
humidos, especialmente nos prados e hortas.
Durante o dia permanecem escondidos e, ao
escurecer saem do seu esconderijo para cagar

vermes, msectos, caracois, etc,, pvin que estes

animais sao considerados muito uteis a agri-
cultura.

RA VERDE ( Rana pere=i): E uma espécie vulgar nas lagoas, lagos, pantanos
e nas margens das ribeiras de agua lenta. A pele, revestida por uma mucosi-
dade, permanece constantemente humida. A ra passa o Inverno debaixo de
agua, meio enterrada no lodo, vive a um ritmo lento e a sua temperatura bai-
xa. A Primavera ¢ a sua ¢poca de reprodugao. O aspecto da ra muda ao longo
do seu crescimento. O girino que sai do ovo possul minusculas patas, a sua
cauda comprida serve para o propulsar na agua por ondulagao e as guelras
permitem-lhe respirar. Nunca deixa a agua, pois fora deste elemento nao
sobrevivena. Contudo, no espago de alguns meses, este animal transforma-
se progressivamente: as guelras desaparecem, sao substituidas por pulmoes,
as patas crescem, a cauda e reabsorvida, os
olhos tornam-se salientes e o tubo digestivo
modifica-se completamente. Amplificado por £
sacos vocais, que incham de ambos os lados '
da boca e se assemelham a cerejas esbranqui-
cadas, 0 seu coaxar ouve-se a 1 Km de distan-

cia. E uma das l..'hF*t‘L'i.ﬁ,.‘!-i mais abundantes nas &

zonas humidas.

ENGUIA (Anguilla anguilla): Habita preferencialmente em locais de aguas
bem oxigenadas ¢ pouco frias, com fundos de areia, lodosos ou densa vegeta-
¢ao submersa. Durante o dia permanecem em abrigos enterradas no sedi-
mento ou debaixo de rochas ou raizes de arvores, onde estao protegidas da
luminosidade e dos predadores. Tornam-se activas ao entardecer Tem dois
periodos de vida distintos, um no mar e outro nas aguas doces ou interiores.
Em Portugal, a entrada nos estuarios parece verificar-se ao longo de todo o
ano, existindo praticamente em todas as aguas interiores. Possu1 um corpo
alongado de forma cilindrica, coberto de escamas muito pequenas, barbata-
na dorsal unida a barbatana caudal ¢ anal, formando uma estreita faixa que
envolve a metade posterior do corpo. As barbatanas peitorais sao curtas.
Fendas branquiais, estreitas e verticais. Boca terminal, sendo a mandibula
ligeiramente proeminente. Os dentes sao pequenos, dispostos em varias filas
nas maxilas e palato. E
uma especie Ommnvora,
alimenta-se principal-
mente de crustaceos, lar-
vas de insectos, algas, ane-
lideos e peixes. Eumadas
especies economicamen-
te mais rentaveis da

Lagoa de Obidos,, sendo

apreciada por todos.

ROLA (Streptopelia turtur): A Rola ¢ uma ave da mesma tamilia dos pom-
bos e distingue-se destes por ser mais pequena (28 cm) e de silhueta mais
esbelta. Em voo nota-se o batimento de asas mais irregular e a cauda negra
com barra terminal branca. Outra caracteristica notavel ¢ a existéncia de lis-
tas pretas e brancas no pesco¢o. E uma ave migradora que inverna no
Continente Africano e vem nidificar a Europa. Asuaentrada da-se a partirdo
més de Abril. Asua alimentagao baseia-se em sementes de plantas esponta-
neas e de plantas de cultivo, cereais, mas tambem come insectos, embora em
pequena percentagem. As Rolas sao normalmente vistas aos pares ouem gru-
pos que podem atingir os cinquenta elementos. Sao aves timida mas que se
fazem ouvir de forma notavel no verao, com o -,._:--T-_r-f' e _A

seu arrulho de chamamento. Os primeiros Vo Skl ‘if £&£™

ninhos sao feitos em Maio, construidos rudi-
mentarmente com gravetos entrecruzados,
em drvores vidrias e também em silvados,

tojos e a rbustos diversos, A PU.Ht‘LLTJ ¢ de dois

ovos, raramente um. A incubagao e teita por

ambosossexosedural3al4 dias. : -

GALINHA DE AGUA (Gallinula chloropus): A Galinha de Agua ¢ uma ave
caracteristica das zonas humidas, com cerca de 32 em de comprnimento, viva
e nervosa, de tom geral escuro e que apresenta algumas caracteristicas que
permitem uma rapida identificagao: Bico vermelho (com a ponta amarela),
placa frontal também vermelha, linha branca ao longo dos flancos e penas
sub-caudais brancas facilmente visiveis quando nada ou anda, o modo de se
movimentar e sO por si identificativo, em cada avango inclina a cabega para a
frente e balanca a cauda de cima para baixo. E muito comum em charcos,
lagoas, zonas alagadas e cursos de agua lentos, em que as margens oferecam
bom coberto vegetal. A alimentagao, essencialmente vegetal (embora
incluindo tambem invertebrados, ¢ mesmo

pequenos vertebrados) e obtida dentro e fora
de agua. Estes animais, bastantes L"‘-Lilﬂ...".'l.‘-l"- e
com uma actividade essencialmente
crepuscular, sao tambem pouco sociaveis e
vem-se geralmente isolados, no entanto,
durante o Inverno, pm‘h:m encontrar-se em
pequenos grupos. De forma geral, esta Avwe
selecciona as zonas de vegetacao mais densa
para nidificar. Os ninhos, implantados quer ao mivel da agua quer muito
perto da margem (construidos essencialmente pelos machos) sao
plataformas compostas por vegetagio seca e detritos. A incubacio pode
comegar com o primeiro ovo, mas normalmente tem o seu inicio a meio ou no
fim da postura de 6 a9 ovos. A eclosao do primelro ovo acontece passados 19

a 22 dias.
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13. MAE DE AGUA QUENTE: Existem poucas noticias historicas sobre as
aguas termais. A analise apresentada na Exposicao Universal de Faris feita em
1867 as aguas termais de Obidos, informa-nos que estas ficavam localizadas
aproximadamente a um quilometro do antigo mosteiro das Gaeiras e a

quinhentos metros da Vilade Obidos.

Neste momento sao referenciaveis trés nascentes sulfurosas: uma delas a
Fonte de Obidos ou Olho de Agua, fica situada junto ao Rio Arndia, correndo
a céu aberto para o Rio. Na margem esquerda do Rio existem varias nascentes
de agua sulfurosa, com propriedades medicinais.

Conhecem-se vestigios da permanéncia romana junto as nascentes (N"15).

14. PARQUE DE LAZER: Zona de lazer com equipamentos desportivos e
parque infantil.

15. EBUROBRITTIUM: Recentes escavagoes puseram a descoberto parte de
um edificio romano, sendo possivel verificar a permanencia deste povo no
local durante cerca de 500 anos (do séc. [ ao século IV/V). A continuidade dos
trabalhos permitiu identificar o local como sendo Eburobrittium, antiga

cidade que Plinio (escritor romano do século ) situada entre 0 Tejo e 0 Douro
™ - . :
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