Janeiro

10 Sdbado I botas
O outro lado da serma de Sintra
Da Malvedra & Peninha...

18 Dominga | bata
Montemor, entre Loures & Canscas
Lubir ao mante, para methor ver a cidade

14 Sdbado | bota
Lisboa Urbana Vil
Pedo caminhe do Orienta

%0 a1 Saxta a Domingo 28 botas
Por terras de Alafum

Vouzela ¢ Ponoita

Fevereiro

EDﬂnmgalhnh
Farque Florestal de Monsamto

15 Damingo 2 botas
Os dinossdwrios da Serra d'Aire
Do Grups de Orientagio para todo o Clube

40 a 24 Soxta a Tarca I botas
iago de
C Caminha Francés atravis do coracio da Galiza

29 Domingo 2 botas
Forte da Baralha
Vamos defender o Forte!

Margo

& Sibado | bota
Lishoa das 7 cidades IV
Expansio para Ocidente

?Duminan 2 biotas
Por colinas de Loures

Lima manhd dominguedra pela zona saloda

12 a ¥ Saxta a Domingo 173 botas

O Alte Vouga - Serra da Lapa

) mistério do sarddo da Lapa.

Dual o desting das meninas casadoiras?

20 Sibado 7 botas
Couto mineiro do Loasal

Comecar a Primavera com o Ar Livre

17 & 18 Sdbado & Domingo | bota
Mdrida o Savilha
& Wia da Prata

Abril

3 Sdbado I botas
Auinas de Sio Cucufate
Trés vilas alermtejanas 2 uma “villa™ romana

16218 Sexta a Dominge 37 botas
Mo dmapo da term gquente
de Vila Flor a Mimndela

14 Sdbado | bota
Rota do Yinho
5 vinthedos da Armabida ¢ 2 Cuints da Bacalhda

&5 Domango | bota
Parque Florestal de Monsamto

]Dnmin,ani'hnﬁ:
De Buarcos a Maiorea

Brisa de serra & mar

B¢ % Sibado ¢ Domingo 2 botas

Por termas do caralbo negral
Redescobrir a regido de Riba-Coa

15 a 30 (duas semaras) 23 botas
Chapada Diamarting

O melhor Parque Matural do Brass

15 Sdbado 7 botas

& Juventude wolta a atacar na Arribida
Para os Jovers de ldade

mas aberta a todos os Jovwens de Espirito

'Iﬁﬂanﬁgp:' botas
Ericeira - Mio hi momemtos iguais

A belera por principio & o desejo de ficar

2 a ¥ Sexta a Domingo 273 botas
Serra da Estrela

Por calgadas romanas, vales soalheiros

g gncostas suaves ao encortro da Primavera

29 Sibado 2 botas
Mazaré # Sio Pedro de Moel
Cuase Verdo.. pela costa

Junho

§ Sibado | bota
Coimbra - Bo Choupal até & Lapa

O notével Jardim Botinico & o Bazdfias

oald thal):mmp]ﬂ otas

Serra de Gredos - As voltas com os Galayos
0 refligio Yictory, La Mira, a acampada em
Mogal del Barranco, o Puerto del Pico e a gruta
El .Aguila.

82 20 Sexta :.I:hurnin,an 271 botas
Praias da Serra

Pelas aldeias perdidas da Lousd

L Duminau 1 bota

Pargue Florestal de Monsanto

26 ¢ 37 Sibado e Domingo ! botas
Terras de Viana do Castelo

Rio Ancora e Sta Luzia

Jubho

¥ Sibadp 2 botas
Lowres nocturna
A regido saloia e as hortas ao luar

10 & 11 Sétado & Domings 2 botas
& descoberts de Montemurs
Pela Serra das Meadas

17 Sdbado I hotas
Lagoa da Ervedeira
A Lagoa gue faz sonhar...

7 a 1% (umna semana) 234 botas
Eslovénia

O Alpes Julianos & o Trighay

4 Sdbado I botas
Actividade Surpresa

¥ D-nmingn 2 botas
‘Walking with neighbours

Evrgpean Ramblers Association

18 Sdbado I botas
XX Anbversirio

25 Sdbado I batas
luhd-l.i;u
A& descoberta das anfigas termas de 0. Leonor

] anmp'lhnn
Parque Florestal de Monsanto [mankhd)
Lisboa das 7T cidades ¥ [tarde]

i Domingo 12 botas
A Felra Madieval de 5te Antis do Tojal
Liria viagem pala Histdria

) Domingo 3 botas
Actividads Surprasa
¥ e 17 Sdbado e Domingo I botas

Rota das Guarras
Castelo Mendo e Castelo Bom

2% Sdbado | bota
Gbidos « Eburcbrittium
A origern romana de Obidos & o castelo medieal

30 a1 Sdbado a Segunda 2 botas
5. Jolo da Pesqueira & 5, Sabmdor do Mundo
V¥inhas & miradourcs

Novembro

T Damings 1 bota
Rotas de Ciater - Ddivelas
Raizes de um nove concelho

13 e W Sabads & Domings 1 botas
Minas de Ria Tinte
Depois de Aracena a arqueclogia mineira..

10 5dbada 1 botas
Rotas do Endovélice
Pela Ribsira de Lucefecit

21 Domings | bata

Parque Florestal de Momsante [manhd)
Lishaa das 7 eidades V1 [tarda)

27 e 18 Sabado e Domings 1 batas

A volta da Guarda Il
Ruralidade granitica - O pinzio & @ jarmels

1Quarta 2 botas
Partel W

Feira do Montado em Portel

4 S&bade I botas
Mafra em dias curtos
O navo “paraise” dos alfacinba

5 Dormings 1 bota
Parque Flarestal de Monsanto

8 Quarta I botas
Estubrio do Tejo

A war By gl passar..

T & 12 Sabeds & Dominga 1 bota
Evora ¢ Beja
Al Julias = De Pax Julia & Liberalitas Julia
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O Clube de Actividades
de Ar Livre - CAAL

- & wimia assaciacio sem Nins luemabvos, fundada em 1985, que se dedica
& promogio de sctividades de ar livee - montanhismo, ATism A,
onentugic, alpirusen & escnbda, A dhefesa do ambnente & do |ml:1n|c1r|nh,
natural ¢ construido, @ a premoio da gqualidade de vida, ado valores
U, SO0 S abirma nos estatubos, pn-:—;idrm i 1'II'.'=’H.T.|'H'-HI.;§|-IJ ® RAD
resprritados pelos sdeios e participantes nas acbvidades,
A e setividades repalares de mortanhdsmo'pedesirianisnn, soboetedo
&8 e s realizam no terriborio necional, organizsdes pedos steios, sio
verdadeiras "pecas de artesanatn”, "obras primas” diferenciadas, come
diferentes sho 0z seus autores que nelas colocam imaginscio, queser,
dedicaciio, ¢ até,,. algum carink,
O CAAL orgulha-se de contar com umn ammplo legque de actvidades
emblemdties o s curriciliom, & de lewar os seus 0o Sbé aos recining
mais remotos do Continenie, © a locais o dspares como scjam s Madeim,
Apares, Ploos da Eueopa, Pirenews, Monie Braneo (Alpes], Marmoeos ¢
srensho ao Tisu bkal, Cantibrico, Semra Nevada, U:l:iul‘t' Cerechos, Fommsimia,
Poldnia, Guadarrama ¢ Pedriza, Estados Unidos [Yosemite, Grande
Canyon, ete), Reino Unide (Lake District, Peak District ¢ Esedeia) ¢
Rilimanjars [Chuénia e Tanginia), Brasil & Eslovénia
A Emr'lir.i_]'.».t;ﬁn nas artnadsdes sstE aberta 8 niin a0 ns, mama pers %0
dder empericnensiagio: bemnce il goelo em ber conosoo gente ooy dursne
s ou bnits setividaies, parm enifio, gostando, s assocsarem no Ar Livie,
Alem das actvidades inscnitns o cobendarso anoeal, o CAATL -:rr.gmni:r.'l
curaos de formaciho, soobes de infommacio o de dermonstracio sobe
queslies Woenicss ¢ ambientais, ¢ participa cm actividades peomovidas
'|:.4:-1' outras entdades,

A it por cawde cscolher.., @ tudo Bio numa perpectiva sssocsativa,
sem fins hecrabivos & sem posturs empresarial, mas com o rigoer ¢ A
seredade que os sdoos mereoem ¢ exigern,
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Calendan

CAAL- Clubs de Actividades de Ar Livre

Fresidente: fosé A Weloss
Centro Associative oo Calhaw — Sitio do Calhaw =

CrCAMAL e ainda grupas de dinamizagio que, de uma fomms aubdnoms &
mais agilizada, realizam a5 suas actridaces prefendas:

Grupo de Dinamizagao de Actividades de Ambiente -
GDAMB - na persecucio dos seus objectives de sensibilizacio para os
valores naturgis @ para 8 sua preservacio, apois o CAAL na companents
amblental & na concretizacdo de actividades temdticas especificas,

Grupo de Dinamizacao de Actividades de Escalada -
GDAE - realiza regularmente actividades no dmbito da escalada, sendo o
porto de encontno dos escaladonss do CARL Profmowe & divalgs & modalidedes,
encpuadrands tecricaments os seus adepios, 8 efechuando acobes de formagio
por onde i pessaram cerca de duas centeras de praticanbes nos dltimes seis
afas, Provmove & representacho da Ar Livre nos encontros @ competicses da
modalidade, & organiza grandes actividades de divulgaciocaptagio
destiradas a todos os sdcics do Clube.

Grupo de Dinamizagio de Actividades de Montanha -
GDAMO - efectua actividades de montanha caracterizadas por serem
delineadas, antecipadamente ¢ durante a sua realizagio, por todos os que
foielas participarr Estas sctividades requerern algume preperacio fisica &
tdcmica pars a pritica de monfanhismao [varkdvel, em fungio das camchenisticas
de cada actividade], & a comparéncia dos interessados nas reunites
preparatdries anuncads ra Informecio. Realiza tarmbim soghes de formacio
e dominio do alpinlsmetdonicas de progressds em neve @ gelo,

Grupo de Dinamizacio de Actividades de Orientacio -
GDAD - efectua regularmente passsics pedestres, caracterizados por nio
terem sido previamente reconhecides, e por serem delineados,

antecipadamente & durante a sua realizacio (tudo pode acontecer,_), por
todos 04 que neles participam Estas actividades requerem conhecimen bos

lidicas & de divulgacho na brea da orentachs, destinedas a todos s sdcies

daCAAL & A represertacks do A Livme nos enconites & competiclss
da madali

O CAAL promeve B evalugho dos seus sdeios nos dominios da Escalads, da Orientacho e
da Montanha, deservobends acgbes de formacdo de iniclagio e de aperfeigoaments,

Continuam os estigios destinadas a sécios credenciados como Monitores, & a

captaciaeTormagbo de futunas "Monitones do CARLY

Cirientacio - Cursa de Incacia - 17 Janeiro & 28 Feversin

Cursa Avancado — 8, 3 e 3 Outubro

Montanha - Curse de Inicischs ao Alpinisms & Técnicas Irnemais

50 Movembro - 20 Depernbirg - 10, 24 |Janeire - T 14 Fevereing - 30, 21 Marga - Fa 11 Abril

Escalada - 19 Curso de Inicisgiorvancadn = 13, 20, 21 e 27 Margo - 3,4, 9,90 & T1 Abril
2% Curs de IniclagiosAvancado = Setembro Outubro

30 de Percursos Pedestres

0 CAAL continua empenhads & disponivel para a mancagao de Percurses Pedestres de
Pequera & Grande Bota

0 Caal & Membro da B [Eurcpean Rambders Assoclation) & esta fillado na Federacio de
Campismo e Montanhismo de Portugal, na Federcio Portuguesa de o e Escalada

CaAl
CHLFRE of ﬂ.b_l‘l'h.l_lﬂ.lll'\-lll d8 LvET

grupe Portuce Saporcel


http://www.clubearlivre.org

