<X OClube-de-Actividades
e, de Ar Livre - CAAL

es ge AT\ € uma associacao sem fins lucrativos, fundada em 1985, que se dedica a
promocéo de actividades de ar livre - montanhismo, pedestrianismo, orientacéo, alpinismo e escalada.
A defesa do ambiente e do patriménio, natural e construido, e a promogéo da qualidade de vida,
s&o valores que, como se afirma nos estatutos, presidem a organizacéo e séo respeitados pelos
soécios e participantes nas actividades.

As suas actividades regulares de montanhismo/pedestrianismo, sobretudo as que se realizam no
territério nacional, organizadas pelos sécios, séo verdadeiras "pecas de artesanato”, "obras primas"”
diferenciadas, como diferentes sdo os seus autores que nelas colocam imaginacéo, querer,
dedicacao, e até... algum carinho.

O CAAL orgulha-se de ter contribuido para pér “Portugal a andar a pé” e de contar com um amplo
leque de actividades emblematicas no seu curriculum, e de levar os seus socios até aos recantos
mais remotos do Continente, e a locais tdo dispares como sejam a Madeira, Acores, Picos da Europa,
Pirinéus, Monte Branco (Alpes), Marrocos e ascens&o ao Toubkal, Cantabrico, Serra Nevada, Bejar
e Gredos, Roménia, Poldénia, Guadarrama e Pedriza, Estados Unidos (Yosemite, Grande Canyon,
etc), Reino Unido (Lake District, Peak District e Escécia) e Kilimanjaro (Quénia e Tanzania), Brasil
Eslovénia. Neste ano de XX Aniversario vamos aos Himalaias - Gokyo , Khumbu e Island Peak, ao
Teide (Tenerife), voltamos a Gredos e Pirinéus. O CAAL desde a sua fundacéo € membro da ERA
- European Ramblers Association - a Federagdo Europeia que promove a marcagao de percursos
pedestres de Grande Rota (GR) transnacionais e nacionais. Netste ano de XX Aniversario
participaremos com uma grande representagdo de mais de 50 caminheiros na “ Semana do
Randonné” integrada na 362 Conferéncia Anual da ERA que se realiza na Holanda.
A participacéo nas actividades esta aberta a ndo sécios, numa perspectiva de experimentagéo: temos
muito gosto em ter connosco gente nova durante duas ou trés actividades, para entdo, gostando, se
associarem no Ar Livre.

Além das actividades inscritas no calendario anual, o CAAL organiza cursos de formac&o, acgoes
de informacéo e de demonstracéo sobre questdes técnicas e ambientais, e participa em actividades
promovidas por outras entidades.

Ha muito por onde escolher..., e tudo isto numa perspectiva associativa, sem fins lucrativos e sem
postura empresarial, mas com o rigor e a seriedade que 0s sbécios merecem e exigem.

Grupo de Dinamizagao de Actividades de Escalada - GDAE - realiza regularmente
actividades no ambito da escalada, sendo o ponto de encontro dos escaladores do CAAL. Promove e divulga
a modalidade, enquadrando tecnicamente os seus adeptos, e efectuando acgoes de formagao por onde ja
passaram cerca de duas centenas de praticantes nos Ultimos seis anos. Promove a representacao do Ar Livre
nos encontros e competicdes da modalidade, e organiza grandes actividades de divulgacao/captacao
destinadas a todos os sécios do Clube.

Grupo de Dinamizagao de Actividades de Montanha - GDAMO - efectua actividades
de montanha caracterizadas por serem delineadas, antecipadamente e durante a sua realizagao, por todos
os que nelas participam. Estas actividades requerem alguma preparacao fisica e técnica para a pratica de
montanhismo (variavel, em fungao das caracteristicas de cada actividade), e a comparéncia dos interessados
nas reuniodes preparatérias anunciadas na Informagao. Realiza também acgdes de formagao no dominio do
alpinismo/técnicas de progressao em neve e gelo.

Grupo de Dinamizagao de Actividades de Orientacao - GDAO - efectua regularmente
passeios pedestres, caracterizados por ndo terem sido previamente reconhecidos, e por serem delineados,
antecipadamente e durante a sua realizagao (tudo pode acontecer...), por todos os que neles participam. Estas
actividades requerem conhecimentos de orientagao e a comparéncia dos interessados nas reunides preparatdrias
anunciadas na Informagao. Organiza também formagao e grandes actividades ludicas e de divulgagao na area
da orientacao, destinadas a todos os s6cios do CAAL, e promove a representacao do Ar Livre nos encontros
e competicdes da modalidade.
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Formacao

O CAAL promove a evolugao dos seus sécios nos dominios da Escalada, da Orientagao e
da Montanha, desenvolvendo acgoes de formagao de iniciagao e de aperfeigoamento.
Continuam os estagios destinadas a sécios credenciados como Monitores, e a
captagao/formacao de futuros "Monitores do CAAL'

Orientag:éo - Cursos de Iniciagao e Avancado

Montanha - Curso de Alpinismo e Técnicas Invernais
Escalada - cursos de Iniciagao e Avangado (escalada desportiva e classica)
Marcacao de Percursos Pedestres

O CAAL continua empenhado e disponivel para a marcagao de Percursos Pedestres de
Pequena e Grande Rota.

O Caal é Membro da ERA (European Ramblers Association) e esta filiado na Federacao
Portuguesa de Montanhismo e Escalada e na Federacao Portuguesa de Orientacao.

Caal na Internet
( CAAL
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JANEI 23 a 25 Sabado a Segunda - 1 bota 17 Sabado - 2 botas

' Caceres e Guadalupe XX Aniversario - ‘Memérias do CAAL’ - Sintra
‘9MDom‘|n.go ;’2 lz:c;tils: Arrabid ‘A Identidade Portuguesa é complexa’ Na misteriosa Serra de Sintra também
_ y =2 |
zozrrll'\:sr?espoczsy . Arrabid;r;r:mare! 30 Sabado - 1/ 2 botas celebramos-o XX Aniversario do CAAL!
_ . Rotas de Cister - S. Bento de Avis 18225 - 8 dias
s, e g P i A N e S RN 1E6 Domlndgo '_rl bota Entre os bracos do Maranhao A DTscoberta bo.‘la Holanda )
stuario do Tejo Finalmente a ‘baixa montanha...
A borda d’agua, com um Homem da terra! M 23225 Sexta a Domingo - 2 / 3 botas
21 a 23 Sexta a Domingo - 1 bota A A outra Bobadela
Porto — Percurso Urbano 7 e 8 Sabado e Domingo - 2/3 botas Por aqui andaram os romanos
Retalhos do velho Burgo e o novo Porto Xougazﬂ: :rl::lfztllsx‘d)o Vouga 30 a 2 Outubro Sexta a Domingo - 1 bota
29 Sabado - 1bota pep § & Lamego & Cia.
Na Rota da Agua 14 Sabado - 2 botas De Lamego até a Régua... no Outono
As Maes d’Agua e o Aqueduto Terras de Mora Il
30 Domingo - 1 bota Ao longo da Ribeira de Tera, e um salto a Brotas OU-‘.U‘
Parque Florestal de Monsanto 15 Domingo - 1 bota -
Uma manhi com a natureza, ao pé da ‘nossa casa’ ‘Memérias do CAAL - Parque Florestal de Monsanto 2 Quiarta - 2 botas.
.85 pela envolvente da "nossa casa" g"":b'da B 8?°l(;’8'al: ﬂ°rsa
utra maneira de olhar a Serra
sevvepo 21 e 22 Sabado e Domingo - 2 botas
FEVERE " 8 Sabado - 1b
! Lorvio abado - 1bota
QIIgesxta a Terga - 2 botas Com moleiros e seus burros em terras de Lorvao Badoca Parque

O Caminho de Santiago de Compostela Il
b T 2{1 Reedicio do Caminho Francés de Santiago na Galiza 24 a 29 Terca a Domingo - 2/3 botas

i ide — ifo — P 15 Sabado - 3 botas
u,}' ﬂ.{"? @ 5 a 8 Sabado a Terca - 2//3 botas El Teide — Tenerife — Ilhas Canarias Marcha dos Fortes

7 3 Nevestrela As Linhas de Torres
A Serra e a Neve

Outro ‘parque natural’ no Alentejo

No ano do xx Aniversario, o CAAL vai ao Teide,
o tecto de Espanha!

21a 23 Sexta a Domingo - 3 botas
12 e 13 Sabado e Domingo - 1bota Douro Internacional e Rebollar
Evora & Beja Urbanas JUN" O Pico Jalama e o castelo de Trevejo

ASJlfIIaS - De Liberalitas Julia a Pax Julia Sogharlo - 2 botlas . 29 a 1 Novembro Sabado a Terga - 2/3 botas
19 Sabado - 2 botas O Homem no Alentejo ‘Memérias do CAAL - Serra da Estrela
‘Memérias do CAAL - Matacies A barragem de Sta Clara e o Castro da Cola A Estrela em todo os seu esplendor
Em 1985 com chuva e granizo éramos 15... 10a 13 Sexta a Segunda - 2/3 botas
25 a 27 Sexta a Domingo - 2/3 botas "Memérias do CAAL' - Vales de Jerte e de La Vera -
Baixo Sabor | Rota de Carlos V NO\’I:M
A Barragem e a Serra 18 Sabado - 1 bota ifébaﬁo -l1 éIZ bzta;

. B § - L- F ter Real e Flor da Rosa
27 Domingo - 1 bota Memrias do CAAL - Parque lorestal de Monsanto A coudelaria e o priorado do Crato
Parque Florestal de Monsanto Visitando os Vizinhos .
Uma manha com a natureza, ao pé da nossa casa’ 19 Domingo - 1 bota 6 Domingo - 1 bota

Mafra Parque Florestal de Monsanto

d Uma manha com a natureza, ao pé da ‘nossa casa’
MAR Da Tapada ao Convento 11213 Sexta a Domi > bot

L a 13 Sexta a Domingo - 2 botas
5 Sabado - 2 botas 24 2 26 Sexta a Domingo - 2/3 botas Sierra de Tentudia — Espanha

Paul de Tornada - Salir do Porto Por Terras de Alafum Il . E Aracena ali tao perto!
Pelas serras do Caramulo e da Gralheira

Rota da Aguall 19 Sabado - 1 bota
6 Domingo - 1 bota Setubal Urbano
Lisboa das Sete Cidades VII Ju'_..l' O antigo e o histdrico da terra de Bocage
S. Sebastiao e a Cura da Peste 1a 3 Sexta a Domingo - 2/3 botas 20 Domingo
12 Sabado - 2 botas Serranias de Fafe ‘Memérias do CAAL - A Costa Vicentina

: ‘Memoérias do CAAL - A Vila Morena A Rota do Maroico De Sines a Porto Covo

d&besl P b Pelos chaparrais da Serra de Grandola 9 Sabado - 1bota 25 a 27 Sexta a Domingo - 2 botas
r||\lre | 13 Domingo - 2 botas Lisboa a noite - Bairro Alto Vila Nova de Paiva
TasoaPEom e : | e Manha de Loures O CAAL vai para os copos Com Aquilino Ribeiro vamos reviver as
' Em visita a zona saloia 15 a 17 Sexta a Domingo - 2/3 botas tradicoes das Terras do Demo

19 Sabado - 2 botas ‘Memérias do CAAL — Gerés
Barragem de Pedrégio Pelos “Tesouros” do Gerés D EZEM
Da pequena a grande barragem 23 S:.;\bado - 2 botas 1Quinta -1/ 2 botas
20 de Margo a 12 Abril 24 dias - 3 botas Caminhada nocturna Belos Caminhos de Belas
Nepal - Vales do Khumbu e de Gokyo e Island Peak Ao luar pela mata da Arriba... e pela praia E, claro, provando os famosos ‘fofos’

!
O CAAL no tecto do Mundo! 2 a4 Sextaa Domingo - 2/3 botas

AG OS GR 23 - Percurso Descoberta

ABF 12 a 219 dias - 23 botas Antas e moinhos de vento da Serra do Caldeirao
1a 3 Sexta a Domingo - 3 botas ‘Memérias do CAAL’ - 8 Quinta - 1 bota
Serra das Mesas Pirinéus - Parque Nacional de Ordesa e Monte Perdido  Espreitando Lisboa...
As cabeceiras do Agueda e Coa Foi em 1992.3000 m e um refugio pela primeira vez..85 ... da Casa da Cerca e dos miradouros de Almada
3 Domingo - 1 bota 10 e 11 Sabado e Domingo - 2 botas
Parque Florestal de Monsanto S E'l EM; Por Terras de Montado - 52 de S. Mamede
Uma manha com a natureza, ao pé da ‘nossa casa’ 4 Domingo - 1 bota Por Terras de Montado
10 Domingo -1/ 2 botas Parque Florestal de Monsanto 17 Sabado -2 botas |
Castro Verde Uma manha com a natureza, ao pé da ‘nossa casa’ metm“,'as do CAAL’ — Marcha dos Parques
ici aturais
({2 Janela sobre a Planicie Dourada 9 a1l Sexta a Domingo - 3 botas Reviver as Serras d’Aire e Candeeiros
16 Sabado - 2 botas As linhas desactivadas do Douro )
‘Memérias do CAAL’ - Rios de Aire - O Lis Por entre montes e vales de Fregeneda 18 Domingo - 1 bota
Pela encosta poente e poética da Serra d’Aire e Foz Cda a Barca d’Alva Parque Florestal de Monsanto

Uma manha com a natureza, ao pé da ‘nossa casa’

1 bota-Percurso pedestre, pouco extenso e pouco declivoso. Muito facil. 2 botas- Percurso pedestre mais longo e/ou mais declivoso. Maior dificuldade. 3 botas- Marcha de montanha. Exige preparacao minima.
4 botas- Marcha de montanha com condices dificeis. Exige preparagao, técnica e equipamento.




