
 
 
 

CURSO DE INICIAÇÃO À ESCALADA 
 
  
Teóricas: 
 
 17, 24, de Setembro 
 01, 08, 15, 17 (jantar) de Outubro 
 
Práticas: 
   
 Cercal e S. Simão -  21 e 22 de Setembro  
 
 Sintra – 28 de Setembro  
 
 Alange, Mérida – 04 e 05 de Outubro 
   
 Guia– 12 de Outubro 
 

 

 
CURSO DE INICIAÇÃO À ESCALADA 

CAAL - GDAE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sessões Teóricas: 
 
 17, 24, de Setembro 
 01, 08, 15 e 17  de Outubro 
 Sede do CAAL ( 21h00) 
 
 
Sessões Práticas: 
   
 Fragas do Cercal e S. Simão -  20 e 21 de Setembro  
 
 Amizade, Sintra – 28 de Setembro  
 
 Guia, Cascais – 05 de Outubro 
   
 Alange, Mérida – 11 e 12 de Outubro 
 
 
Preços: 175,00 euros 
  125,00 euros (até aos 18 anos) 
  125,00 euros (reciclagem) 
 
Informações: Jorge Gomes 
   967083177 
   jgomes@estereofoto.pt 
  


