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ASSOCIADOS
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Assoclados

Saocios inscritos: 2159 Novas admissoes: 43
Socios activos: 514 Abandonos: 95

Variagao desde 2010: - 12%

Socios CAALem 2011
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ACTIVIDADES
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Assemheia-Geral: Votacao do Relatorio e Contas - 2011
Actividades de divulgacao

Previstas: 9

Realizadas: 9

Participacéo global: 464
Média: 51,6

Maximo: 106 (Ambiente e
Biodiversidade)

Minimo: 24 (Novembro)
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Alpinismo / Montanhismo

Previstas: 17 Previstas: 17
Realizadas: 13 Realizadas: 17
Participacao global: 135 Participacao global: 163
Variacdo: -11% Variacao: + 7%

Média: 10,4

Maximo: 19 (Mulhacem)
Minimo: 6 (Varias)
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ES C al ad a Previstas: 15
Previstas: 13 W Realizadas: 15
Realizadas: 13 Participacao global: 844
Participacéao global: 720 Variacao: + 17%
0 Variagao: -1 %
- Média: 55,4

Maximo: 123 (R. Pena)
Minimo: 33 (P. Garcia)
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Escalada

O GDAE procedeu igualmente ao equipamento de vias de escalada:

cercade 50 novos itinerarios de escalada em 3 diferentes zonas:

Serrada Estrela

Penha de Portalegre

Rocha da Pena
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Orientacao

Previstas: 5
Realizadas: 5
Participacao global: 69
e Variacao: - 35%

P Média: 13,8

MaX|mo 18 (Arestal)
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Analise global

2,1%

B Pedestrianismo
B GDAM
W GDAO
m GDAE
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FORMACAO
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Engquadramento

Em Outubro de 2011 o CAAL foi formalmente admitido como Membro Observador na:

UIAA — Union Internationale des Associations @
d’Alpinisme
UIAA

O resultado imediato foi que os Monitores CAAL de Escalada passaram a beneficiar de uma
certificacéo de acordo com o referencial de formacéo Training Standards UIAA, e a poder usar o
titulo Monitor de Escalada UIAA
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Engquadramento

A filiacao na UIAA permitiu obter o reconhecimento oficial do Sistema de Formacao de Monitores
de Escalada do CAAL

O CAAL recebe ganha um peso institucional acrescido no seio da FPME, e assume-se como um
interlocutor privilegiado junto das entidades normativas com intervencdo no dominio.

Os Monitores de Escalada vém as suas competéncias sancionadas por uma entidade independente,
beneficiando no que se refere a proteccdo contra eventuais acidentes no decurso da sua ac¢éao
formativa.

Os Formandos beneficiam com o reconhecimento da qualidade da formacé&o que recebem

Nesta Optica, o seguimento logico sera alargar este reconhecimento as restantes areas de
formacéo.

Esta indigitada uma Comisséo Técnica para o efeito.
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Quadros Técnicos

CAAL- Quadro Técnico: variacdo 2010 - 2011
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Assembela-Geral: Votacao do Relatorio e Contas - 2011
Accoes de Formacao (Cursos / Estagios)

Previstas: 10
Realizadas: 9
Formandos: 139
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Assembeia-Geral: \lota(;ﬁo do Relatorio e Contas - 2011
Accoes de Formacao (Pedestrianismo)

Apontamentos técnicos:
O MIDE - Método de Informacédo De pErcursos
Arrumacao da mochila
Vestuario
Técnica de caminhada

Responsabilidade Ambiental

Wokshops:

Organizacao de actividades de pedestrianismo

O MIDE - Método de Informacédo De pErcursos
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AMBIENTE
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Assembeia-Geral: \lota(;ﬁo do Relatorio e Contas - 2011
Ambiente

Tutelou trés das iniciativas inscritas no calendario do Clube:
Ambiente e Biodiversidade
Mata do Bussaco

Pateira de Fermentelos e Museu Alianca Underground
Coordenou o apoio a:

Candidatura da Arrabida a Patriménio Mundial
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DIVULGACAO E IMAGEM
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Divulgacao

Boletim Informativo:
6 numeros regulares

N° 241 — 248

Dificuldades na distribuic&o por e-mail

www.clubearlivre.org:

VIl Marcha dos Fortes® registou mais de 4700 acessos

Facebook:
1600 visitantes por semana

113 conteudos

Mencao Honrosa: Catherine de
Concurso “A tua melhor foto de Ar Livre” Freitas

22 de lMargo de 2012 Ey
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Imagem
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OUTRAS INSTITUICOES
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Associacoes

Grupo Gredos de Montana

Faculta aos Socios do CAAL o
acesso Refugio Victory

Olhando pelo Mundo

Jodao Vicente e Alexandre Costa, fotégrafos voluntarios da
Associacado Méedicos do Mundo (AMM)
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http://www.grupogredos.com/
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Federacoes

FPME : Federacédo Portuguesa de Montanhismo e Escalada @‘“’w“%"&
iFPME %
101 Licencas Federativas 2N\ /\f

CAAL concedeu apoio financeiro de 2000 € para superar dificuldades de tesouraria

Fomentar subscricdo do Seguro Desportivo

Alteracdo da politica de precos das actividades
UIAA: Union Internationale des Associations d’Alpinisme @
UIAA

A 8 de Outubro, a Assembleia Geral da UIAA, realizada em Kathmandu, no Nepal, aceitou o nosso Clube
como Membro Observador.
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VALORACAO DE ACTIV.
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MIDE

Método de Informacédo De pErcursos:
Bem recebido em 2011

_
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CALENDARIO 2012
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Assembeia-Geral: vota(;ﬁo do Relatorio e Contas - 2011
Calendario

Com a colaboracéo de todos, foi possivel preparar:
Versédo provisoria a 17 de Setembro (XXVI Aniversario)

Versao definitiva a 27 de Outubro

Pedestrianismo: 43 actividades

Escalada: 14 actividades

Montanhismo: 14 actividades

Orientacao: realizacao regular de actividades

Formacao: Escalada, Orientacéao, Alpirisme, Pedestrianismo
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Futuro

Rocha da Pena, 26 de Novembro de 2011, comentando a forma de
funcionar do CAAL:

“What are you going to do next? Rule the country?”

Steve Long, chairman, Training Standards Technical Committee

AINDA NAO!
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Futuro

Principios orientadores:

Ser ainda maiores, mais fortes, mais participativos, mais importantes na cena
do montanhismo em Portugal.

Vincar ainda mais o que nos distingue a nos, associacao de caracter
verdadeiramente voluntario, de uma qualquer entidade de cariz comercial ou
assistencial.

Reafirmar a nossa esséncia como um clube de montanhismo, € ndo uma
gualquer agéncia de turismo em destinos exoticos.
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CLUBE DE ACTIVIDADES DE AR LIVRE

Obrigado!
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