CAAL - GDAE

CALENDARIOS DE ATIVIDADES DE ESCALADA 2025

19 Janeiro — Azdia, Cabo Espichel

22 e 23 Fevereiro — Puerto Roque, Valéncia de Alcantara
22 e 23 Marco - Alange, Mérida

25, 26 e 27 Abril — Grazalema (exclusiva para instrutores)
Maio - Formacao N1 e N2

e Tedricas (6,13 e 20)
e Praticas (10/11 Penha Garcia e 24/25 Sta Luzia)

24 e 25 Maio - Santa Luzia, Pampilhosa da Serra
21 e 22 Junho - Vila Nova de Poiares

19 e 20 Julho - Fragas do Cercal e Vale de Poios
Setembro - Formacao N1 e N2

e Tedricas (9, 16, 23)
e Praticas (13/14 Sta Luzia e 27/28 Penha Garcia)

27 e 28 Setembro - Penha Garcia
18 e 19 de Outubro — Portas do Almourao e Crista do Zebro
15 e 16 de Novembro — Espiel, Cérdoba (exclusiva para instrutores)

29, 30 e 1 Dezembro — ELChorro ou 6, 7 e 8 Dezembro — R@ da Pena (a definir)
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Jorge Silva e André Pereira

Joao Cavalheiro e Rui Passos
Alvaro Lourenco e Luis Caixado
Jorge Gomes

Instrutores CAAL

Carlos Cunha e Corina Chaves
Martin Wronna e Joao Gondar
Filipa Dionisio e Jodo Gondar

Instrutores CAAL

Alvaro Salvador e Ricardo Rodrigues
Joao Cavalheiro e Philippe Oliveira
Jorge Gomes

Alvaro Lourenco e Martin Wronna
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