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Cantaro Gordo, PN Serra da Estrela

O grupo Dinamizador de Atividades de Montanha do CAAL (GDAMO) vem propor a realizagdo de uma atividade no Parque Nacio-
nal da Serra da Estrela (Portugal) no FDS 30/11 e 1/12. Apesar da pouca altura da nossa “Serra” — como singelamente os monta-
nheiros sempre a apelidaram — ela é capaz de proporcionar um ambiente de montanha muito interessante onde se podem reali-
zar varios tipos de atividade em qualquer estagdo do ano, com mais ou menos tecnicidade e complexidade, ou mesmo dureza. A
Estrela, pelas suas caracteristicas, também pode proporcionar ambiente para campo de treino com vista a preparacdo de outras
atividades mais arrojadas a realizar fora de Portugal.

A atividade proposta ird subir e descer a serra por 2 trilhos com desniveis muito acentuados, tidos como miticos entre os aman-
tes de montanha (km vertical e garganta de Loriga), atravessar o macico central da Serra da Estrela e pernoitar em bivaque semi-
protegido, condicionando a que os seus participantes vivam esta experiéncia em regime de total autonomia. Devem por isso, os
participantes inscritos, possuir boa aptidao fisica que lhes permita caminhar varias horas seguidas em terreno dificil, transpor-
tando consigo uma mochila com todo o equipamento necessdario capaz de garantir a realizagdo desta atividade com total segu-
ranga, em autonomia que sera de invernal ligeira dado a sua data de realizagdo. Uma experiéncia a ndo perder!

Organizac¢do e enquadramento GDAMO/CAAL: Rogério Morais e M Rosario Ribeiro

(*) dependendo da meteorologia podera ser adiada para FDS seguinte 7 e 8 Dezembro

PROGRAMA DE ACTIVIDADE:

Ponto de encontro: Partida de Lisboa, em hora e local a combinar entre os partici-
pantes inscritos. O ponto de encontro para o inicio da atividade é Loriga (restaurante
O Vicente), as 9H15 ;

Dia 1—Sabado, 30 Novembro

Uma vez chegados ao ponto de encontro e tratada a logistica dos carros, saida do
cemitério de Alvoco, apresentando o dia apenas uma subida, o conhecido Km verti-
cal de Alvoco.

PERCURSO com 1.200 metros positivos; 7 km aprox.

PERNOITA em telheiro abrigado da chuva e humidade, mas ndo do frio e do ven-
to (prever saco-cama quente, eventualmente reforcado com saco de bivaque). Jan-
tar com o apoio dos fogdes ligeiros que possam levar e comida de cada um.

Dia 2—Domingo, 1 Dezembro

Saida com as primeiras luzes do dia depois do pequeno-almoco e café no local de
bivague. Passagem pelo Cantaro Gordo antes de iniciar a descida do Vale de Loriga,
com hipdtese de desvio para visitar o memorial do local do acidente do avido da
RAF, em fevereiro de 1944 .

Retornados a Loriga, lanche de cada um e recuperagao das viaturas.

PERCURSO com 1.000 metros negativos; 12 km aprox
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FORMALIZACAO DA INSCRICAO & CANCELAMENTO:

¢ Podem inscrever-se na atividade socios do CAAL e ndo sécios como convidados,
desde que acompanhados por algum sdécio também inscrito. A atividade tem o custo
de 15,00€ (sdcios) e 20,00€ € (convidados) e inclui organizacdo, gestdo e enquadra-
mento da atividade GDAMO/CAAL.

e Se precisar contratar seguro por via do CAAL (2 dias = 7,0€), os custos da atividade
serdo 22,00€ (socios) e 27,00€ (convidados), respetivamente.

¢ Pagamento na totalidade e por transferéncia bancaria para a conta do clube:
CAAL IBAN: PT50 0035 0736 0001 660883 032

(PF. Anexar comprovativo ao email a enviar ao CAAL)
o Enviar email até 25/11 para a secretaria do CAAL (caal@mail.telepac.pt) e indicar:

a) nome e n2 de sécio CAAL (convidados terdo de ser inscritos por um sécio anfi-
trido com identificacdo do nome do convidado e n? de sécio anfitrido);

b) se precisa contratar seguro através do CAAL ou se tem seguro préprio (para con-
tratar seguro indicar n2 cartdo do cidaddo e data de nascimento; se ja possuir se-
guro indicar entidade e apdlice). E obrigatério ter seguro ativo!

c) a pessoa (nome e telefone) a contactar em caso de eventual necessidade no
decorrer da atividade;

d) se precisa de boleia, ou se pode levar o carro e dar boleia (quantos lugares), ou se
ja tem boleia organizada;

e As condi¢Oes desaforaveis de meteorologia em articulagdo com o tipo de atividade a
desenvolver podem levar a organizagdo a alterar e até cancelar a presente atividade
por ndo estarem reunidas condicGes de seguranca.

No caso de cancelamento por parte da organizagao o reembolso é total.

No caso de cancelamento por parte do par-
ticipante inscrito até a data limite de ins-
cricdo o valor a reembolsar sera total. Se
cancelar apés data limite de inscricdo,
acresce o desconto por despesas de gestao
de atividade (5,00€).

CONSTITUICAO DO GRUPO:

A atividade sera realizada com o minimo de 6 e o maximo de 14 participantes inscritos e
poderado inscrever-se sécios e nao sdcios de acordo com as condi¢des de inscrigao.

Dadas as caracteristicas descritas para a atividade e o ambiente em que a mesma ira
ocorrer, é importante que o participante possua boa condigao fisica e também, alguma
experiencia em atividades similares
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