VIAGEM AOS

JOGOS OLIMPICOS

DA HISTORIA

E DA NATUREZA

JOAOPEDROGCA

Marchados Fortesnio
A é s6 para o fortes. E

uma atividade pedes-
tre, deresisténcia, nio com-
petitiva, que liga as pessoas a
historia. Na 142 edicio, que
decorreuno passado sdbado,
pertode 400 pessoas, dos 11
20s 79 anos, caminharam 41
km, das 7h00 as 19h20, e
passaram por algumas forti-

ficagbes mais representati-
vas das Linhas de Torres. E
deste ponto histérico que
provém o nome de uma ca-
minhadaquejd ¢ umsimbo-
lodaregido.

Umdos objetivos daorga-
nizacao - acargodo Clubede
Atividadesao Ar Livre -édar
aconhecer o circuito fortifi-
cado que protegeu Lisboa
dasinvestidas francesas, no

www.cmjornal.pt

ORREIO

damanha

ESTE SUPLEMENTO E PARTE INTEGRANTE DA EDIGAO N2 14 366 DO CORREI0 DA MANHA E NAO PODE SER VENDIDO SEPARADAMENTE

século XIX. Os participantes
témum contacto diretocom
anaturezae com osregistos

PERCURSO EMQUATRO
CONCELHOS. ADESAO
CRESCEANOAPOSANO

que marcaram a histéria de
Portugal, ao mesmo tempo
que praticam exercicio fisico
e confraternizam num am-

- - -
El w [ &

ATIVIDADE FISICA
E CONVIVIO

EM JORNADA
INESQUECIVEL

biente familiar. Um dia in-
tenso, mais duro paraunsdo
que para outros, mas ines-
quecivel para todos. Prova
disso € que a adesdo a Mar -
cha tem crescido pratica-
mente de ano para ano e
nem a elevacio de alguns
trilhos assusta os pedestria-
nos. Sio mais de 12 horas a
andar, com paragens para
abastecimento, dgua e al-

EVENTO © Edicao
contou com quase 400
participantes que
conheceram o circuito
fortificado que
protegeu Lisboa das
investidas francesas
DESAFIO © Mais de 12
horas de caminhada
para avos, pais e netos.
41 km percorridos

moc¢o. Uma caminhada que
atrai praticantes federados e
nio federados de desporto
de montanha, que junta fa-
milias e amigos e pessoas de
todas as geracdes. Naultima
edicdo, os participantes pas-
saram por quatro concelhos:
Loures, Sobral de Monte
Agraco, Arrudados Vinhose
Mafra. Sé foi pena o furacio
‘Leslie’... @
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0S JOGOS

OLIMPICOS
DAHISTORIA

EDANATUREZA

ATIVIDADE © Naregido, ninguém fica indiferente aum
evento que atrai pessoas de todas idades. Rigor na
organizacio, apoio das autarquias e ambiente familiar
SUCESSO © “Todas as Marchas sao diferentes”, diz José
Veloso, o cérebro de uma prova desafiante e inspiradora

APAI

A 144 edigdo da Marcha dos Fortes realizou-se no passado sabado e passou por quatro concelhos: Loures, Mafra, Arruda dos Vinhos e Sobral de Monte Agrago. Este ano, perto de 400 participantes caminhare

JOAOPEDROGCA

igar aspessoas a historiae
L anatureza através da ati-

vidade fisica. Uma cami-
nhada que possa marcar quem
nela participa. Que as pessoas
sintam vontade de voltar ano
apos ano. Foi este o proposito
que levou José Veloso, conhe-
cidono meio comoo cérebroda
Marchados Fortes, acriaruma
caminhada que j4 nio deixa
ninguém indiferente naregiao.
“Na primeira edicio estavam
pertode 100 pessoas, nesta tlti-
ma recebemos quatro vezes
mais. Issodeixa-me extrema-
mente orgulhoso”, disse ao CM

o criador de todas as marchas.
“Nunca fizemos dois percur-
sos iguais. Queremos fazer
sempre algo diferente. Nesta
edicio percorremos 20 km que
nunca tinham sido trilhados”,
acrescentou
José  Veloso
que, naquele
dia, era trata-
do pelos cole-
gas da organizacio por ‘caca-
dor’. Sim, a coisa € tao séria que
acomunicacido entre osrespon-
sdveis, que tém nomes de codi-
go, € feita através de interco-
municadores.

Da organizacio estavam 44

OBJETIVOELIGARAS
PESSOAS AHISTORIA
EAOPATRIMONIONATURAL

pessoas a orientar os quase 400
participantes . O percurso (ver
gréficoaolado) é duroelongo, e
alguns caminheiros acusam o
cansaco. O ritmo foi sempre
elevado, comalinhadafrentea
ser comanda-
da pelo bate-
dores e pelos
atletas com
mais tarimba.
Mas tudo se fez de forma des-
contraida. Até porque hd gente
detodasasidades. “Temos aqui
pessoas que vinham sozinhas
inicialmente, depois comeca-
ram a trazer os filhos e espere-
mos que estes tragam os seus fi-

SAIBA MAIS

horas foi o tempo que os parti-

: cipantes demoraram a percor-
: rer 0s 41km da Marcha. Come-

: cou as 7h00 no Sobral de Monte
: Agrago e terminou pouco depois :
das 19h00 na mesma localidade.

De10a35euros

. Ainscricao teveum custode 24

: euros para os maiores de 21

: anos e de 10 para os menores.
: Na2dfase custava 35 paraos
: maiores e 22 para 0s menores.

SABAD020 0UTUBRO 2018 CORREIO

lhos”, disse ao CM Paulo Lap3o,
daorganizacio do evento.

“A marcha tem um prestigio
tio evidente que a maioria dos
municipios colabora”, desta-
cou, lembrando o apoio das Ca-
maras de Mafra, Sobralde Mon-
te Agraco, Loures e Arruda dos
Vinhos e de vdriasjuntasde fre-
guesia. A adesio ao evento
cresce de ano para ano e, pe-
rante o ar de felicidade de quem
subia e descia os trilhos, o CM
ousou definir acaminhada com
o termo ‘olimpico’. Paulo ndo
achou despropositado: “Sio os
Jogos Olimpicos daregido. Nin-
guém ficaindiferente.” ®
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im ao longo de 41km

Caminhar dos
Tlaos /9anos

. @ “NaMarcha ¢ como nos
i livros do ‘Tintin’: dos 7 aos
: 77 anos”, disse Paulo La-
i pdo, um dos organizado-

: res. Emrigor, erados1laos

: 79 anos. O mais novo erao
i Manuel. “Os meus avos

. disseram-me que eramui-

; togiroeeuvim.” O mais
i velho era Antonio Grilo:
! “Eaminha sextamarcha.
: Aguento todos os anos.” e

DAVID NARTINS

i ANTONIOGRILO

£ PARTICIPANTE, 79 ANOS

: “Aguento todos os anos”
: Estaéaminha

© sexta participagéo
¢ naMarchados

i Fortes. Estou

. sempre disponivel ¥

: paraestatipo de iniciativas e
i aguento sempre até ao final. Ja

. tenho 79 anos, mas espero conti-

nuar a participar, pelo menos até
{ queaspernas permitam.

| MANUEL
. PARTICIPANTE, T1ANOS

: “Quero vir até aos 40 anos”

¢ Os meus avos dis-
| seram-mequeera
: muito giro. Por

£ isS0, eUe0meu y
: paiviemos acom-

¢ panhé-los este ano. Ja fiz outras
i marchas, mas nada a comparar
: comisto. Espero continuar afa-

 zer esta caminhada nos proximos

- anos. Quem sabe, até aos 40.

. CARLOS GOMES
. PRES. DA FED. ESCALADA E MONTANHISMO

: “Maior evento do Pais”
: Eomaiorevento  mm

¢ demontanhismo

: dePortugaleéor-
¢ ganizado pelo

: maior clube dare-
 gidode Lisboa. O clube faz muito
: bem ao dar um reforco funda-

¢ mental na promocéo do patrimé-

. nio historico, envolvendo também

| asautarquias desta regiao.

| MANUEL PATRICIO
. PARTICIPANTE

. “Caminhada espetacular”
: Fago parte de um
: grupo desportivo
- daMargem Sul, de

¢ Corroios, ejaéa |
i sextavezquepar-

- ticipo nesta marcha. £ uma cami-
 nhada boa para quem gosta deste

. tipo de atividades. E espetacular
 fazer desporto, caminhar e ter
. CONtacto com a natureza,

© GRACIELADINIS
 COZINHEIRADO EVENTO

: “Fago tudo com carinho”
: Nadaé dificil

¢ quando éfeito

i com carinho. Gos-
 todefazer acomi-
i da, jaofacohaal- s
: gUNs anos, e as pessoas saem

. daqui sempre satisfeitas. Fiz car-

ne guisada com massa parao al-
| Mogo e para ojantar sopa de pei-
: xe e bifanas no péo.

PERCURSO

Dos 450 metros de elevagao
ao final a puxar pelos... fortes

PERFIL © Passagem por fortificacOes e paisagens de cortar a respiracao

[ O pontomaiselevadodo per-
curso é praticamente noinicioda
prova. Sao 450 metrosdeeleva-
cioapassagem pelofortede Al-
queidio, pouco antesdos 5 km.
Um primeiro teste a disponibili-
dade dos caminheiros que vao
percorrendo os trilhos ao seu
ritmo. Osbatedoresdaorganiza-
¢io vao a frente a controlar o
passo. Ninguém fica para tris,
mas, quando o cansaco falamais
alto, o melhor ¢ parar. Os ulti-
mos10kmsao osmaisexigentes,
naosdporque as pernasjd pesam
- depoisde muitas horasacami-

RETAFINAL EAMAIS
EXIGENTE.20KMEM _
ESTREIANA142EDICAO

nhar -, mas também porque ha
umasérie deelevacoes que pdem
aprovaos participantes.

Na 142 edi¢do da Marcha dos
Fortes, os caminheiros passa-
ram por trés fortes das Linhas
de Torres - Alqueidio, Ribas e
Alrota - e deslumbraram-se
com paisagens de cortar a
respiracdo. Uma caminhada
em forma circular, que passa
por quatro concelhos, e que,
este ano, mostrou 20 km nun-
ca antes explorados. Para o
ano hd mais. e

Furacéo fez encurtar o percurso

@ A Marcha dos Fortes ter-
minou duas horas antes do
previsto inicialmente devi-
dos aos efeitos do Furacio
‘Leslie’, que se sentiu em va-
rias zonas do Pais no ultimo
sabado. Os caminheiros per-

Sobral de
artida Monte Agraco Chegada

o

PERCURSO ;

;?rted? o— 0 o 0 Batalha
queirdo y,

Fortedo o o Forteda
Machado o Q Carvalha
Quintada o— o Srdda
Cartaxaria _0/ O Ajuda
Cabego de o~ o o _—o Forte
Montachique y/ \ de Alrota
Fortedo o~ A 0 ~-o Forte
Mosquiteiro de Ribas

Sobral de Monte' Agracgo 0

R
S
"
Arruda s
dos Vinhos
.

o Santiago
g dos Velhos

? V’é‘ndq i3
% do Pinheiro

o' Fanhoes

FUTEBOL, BRASIL,
COMIDAE...TANCOS
[ Na caminhada identifica-

correram 41 km e nio os 44,6

previstos, por questdes de

seguranca. Quarenta partici-

pantes nio terminarama ca-

minhada por questoes fisicas.

Havia sempre viaturas de
apoio aos pedestrianos. e

F | AR,
Nh‘lﬂrEj

%]

=l

ercurso estaidentificado nos carros que acompanham os participantes

vam-se grupos de amigos,
familias inteiras, casais, co-
nhecidos, membros de clu-
be de montanhismo. Falava-
-se de tudo um pouco. De fu-
tebol, das elei¢des no Brasil,
de comida ou do caso Tan-
cos. Um ambiente familiar. @

“NEM IMAGINAM O )
TRABALHO QUEISTO DA”

[ Maria José, presidente do
Clube de Atividades ao Ar
Livre - que organizou o
evento -, lembrou o esfor¢o
dos colaboradores: “Eum
trabalho que leva meses. Te-
mos de prever absolutamen-
te tudo e verificar o percurso
montes de vezes.” ®
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CAMINHADA

GRANDE JORNADA

EMNOMEDO CONVIVIO EDAATIVIDADE FISICA

ADESAO0 © Um evento
transversal que junta
familia, amigos,
companheiros e
membro de clubes de
todo o Pais. Uma
reunido que fica
marcada na agenda

de ano para ano

META ©Participantes
desfrutam ativamente
do patrimonio natural
paisagistico, historico
e culturaldas Linhas de :
Torres, naregiao :
Oeste. Ha tempo para
caminhar, suar, falar e
rever velhos amigos. A
felicidade fala mais alto
do que o cansaco. f
O importante

é participar...

Membros da organizag&o carimbam
o0 passaporte de cada um dos participantes

FOTOS DAVID MART\FIS

: Passagens estreitas obrlgam aesforco
: redobrado. 0 espirito de entreajuda é evidente

Organizacgéao assegura-se de que nada falte aos participantes. Sdo mais de : ; Caminhada a ritmo elevado. Participantes pdem conversa Caminheiros vdo muito bem equipados para o
40 pessoas que levam meses a preparar cada edigdo da Marcha dos Fortes i emdia enquanto sedeslumbram com as paisagens daregido : efeito. Ndo pode faltar num dos eventos do ano

0 almogo
realizou-se
no Parque
Municipal do
Cabegode
Montachique
(Loures). Os
participantes
encheramo

3 _ . parque de
Cinco pontos de dgua para os participantes. Re- Carne guisada com massa paraoalmogo. A - = alegria e boas
gistadas altas temperaturasdemanhdedetarde  : horaderecuperarforgasparaorestodaprova energias




