
QUINTAS do BIESTER e da REGALEIRA 

SINTRA 

Domingo, 26 de novembro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 Encontro: 9h00 na Estação da CP de Sintra 

    Percurso pelo arrabalde de Santa Maria e pelo Largo Ferreira de Castro (ou do Víctor). 

    Visita à Quinta e ao Chalet do Biester de manhã e à Quinta da Regaleira à tarde. 

    Regresso à Estação de Sintra pelo Largo Rainha D. Amélia e pela Volta do Duche, pelas 18h00. 

    Por não haver onde estacionar em Sintra, salvo em frente à estação da Portela, aconselha-se, 

vivamente, a deslocação em comboio. 

 



Quinta do Biester 

Propriedade com cerca de 6 ha adquirida na década de 1880 por Frederico 

Biester e sua mulher Amélia de Freitas Guimarães Chamiço Biester, uma das 

famílias portuguesas mais abastadas da época. 

A construção do palácio foi encomendada por Frederico Biester a José Luiz 

Monteiro, arquiteto que estudou em Lisboa, Paris e Itália, autor da Estação do 

Rossio, do Hotel Avenida Palace e do Palácio dos Condes de Castro 

Guimarães, em Cascais, e concluída em 1890 ao fim de cinco anos de obras. 

Na sua decoração trabalharam os melhores artistas da época, nomeadamente 

Leandro de Souza Braga na carpintaria e escultura em madeira, Luigi Manini 

na pintura decorativa e Domingos Meira nos estuques. Os jardins, de carácter 

romântico e exótico, foram concebidos pelo jardineiro/paisagista francês 

François Nogré. 

A única filha do casal morreu muito jovem, de tuberculose óssea, motivo que 

levou os Biester, amigos do Dr. Souza Martins, que a tratou, a patrocinar a 

construção do Sanatório de Sant´Anna, na Parede, posteriormente doado à 

Santa Casa da Misericórdia de Lisboa. 

O casal que vinha para Sintra durante três meses, entre inícios de junho e 

finais de agosto, pouco gozou desta residência, tendo falecido quase 

simultaneamente, de tuberculose, em 1899. 

 

Quinta da Regaleira 

Conhecida no início do séc. XIX por Quinta da Torre, foi adquirida em 1840 por 

Ermelinda Allen Monteiro d’Almeida, Baronesa da Regaleira, que a transformou 

num galante refúgio estival com palacete, capela e jardim, passando a ser 

conhecida por Quinta da Torre da Regaleira. 

Vendida em hasta pública, foi adquirida em 1893 por António Augusto de 

Carvalho Monteiro que a ampliou pela anexação de outras parcelas de terreno, 

tomando a forma atual. 



António Augusto de Carvalho Monteiro, de ascendência portuguesa, nasceu em 

1848 no Rio de Janeiro. Herdeiro de uma grande fortuna familiar criada no 

Brasil com o comércio de cafés e de pedras preciosas, embarcou jovem para 

Portugal onde se licenciou em Direito, em Coimbra. 

Casou-se, em 1873, com Perpétua Augusta Pereira de Melo, da qual teve dois 

filhos. Conhecido, também, pela alcunha de Monteiro dos Milhões, foi 

empresário, filantropo, um notável bibliófilo e colecionador e um homem de 

espírito científico e grande cultura, que determinou o misterioso programa 

iconológico da sua residência de Sintra. 

As obras da Quinta começaram em 1898 com o início da construção do parque 

e do edifício das cocheiras sob os planos do arquiteto-cenógrafo italiano Luigi 

Manini. Em 1904 as obras passam a concentrar-se na capela e no palácio e na 

sua exuberante ornamentação, concluídas em 1911. 

 

Estas duas propriedades vizinhas têm em comum os seus belos jardins 

românticos com uma notável coleção de arvoredo nativo e exótico com 

magníficas vistas sobre Sintra e o Castelo dos Mouros, o traço de Luigi 

Manini que trabalhou, também, no Palace Hotel do Buçaco e, sobretudo o 

extraordinário programa iconográfico e simbolismo que exaltam valores 

filosóficos e nacionais, dos quais se destacam o misterioso Poço Iniciático e 

as suas galerias subterrâneas. 

 

Recomendações: 

Trazer água (a das fontes e nascentes não tem controlo de qualidade) e 

calçado antiderrapante, que as calçadas e escadas de pedra das quintas são 

escorregadias. 

Trazer lanterna para a Gruta do Labirinto na Regaleira. 

O almoço vai ser nas estufas da Quinta Biester, um espaço muito aprazível, 

onde poderemos merendar (o que trouxermos) e há uma cafetaria, das 



Queijadas do Preto, com sandes, croissants, hambúrgueres, queijadas e 

bebidas. 

 

Bilhetes: 

Quinta Biester                                               Quinta da Regaleira 

Jovem (6-17 anos) ……..6 €                          Jovem (6-17 anos)……..6 € 

Adulto (18-65 anos) …..11€                            Adulto (18-64 anos)…..11 €  

Sénior (66-79 anos) ……6 €                           Sénior (65-79 anos)……..6 € 

Sénior (+ 80 anos) …….gratuito                     Sénior (+ 80 anos)………..gratuito 

Munícipe de Sintra…….50% desconto           Munícipe de Sintra……….gratuito 

 

 

Horário dos comboios: 

 

Lisboa-Rossio…………8h01                Lisboa-Oriente……..8h08 

Benfica…………………8h09                Roma-Areeiro………8h15 

Amadora………………..8h16               Entrecampos……….8h17 

Cacém………………….8h27                Sete Rios……………..8h20 

Sintra……………………8h41               Benfica……………….8h24 

                                                              Amadora…………….8h30 

                                                              Cacém………………..8h41 

                                                              Sintra………………….8h55 

 

 

 

Inscrição na secretaria do CAAL: 10,00€ (só inclui o seguro e a organização 

da atividade). 

Se só te conseguires decidir a ir em cima da hora, aparece na estação de 

Sintra antes das 9h00. 

 


