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Criancas dos 6 205 12 Sermana De 8 212 de Julho

Desfruta ao maximo do Verdo num programa inovador do teu Clube para ocupacdo educacional
e recreativa dos mais novos.

Durante 1 semana os pequenos poderdo experimentar as mais diversas actividades num espaco
Unico — o Parque Florestal de Monsanto, o pulmao verde da capital.

A sede do CAAL, inserida em pleno montado, possui inUmeros equipamentos para um Verdao em
grande, como o Centro Interpretativo do Espago Monsanto, o Campo de jogos do Calhau e o
Parque dos indios, que complementam um parque florestal Unico onde s3o possiveis
caminhadas temadticas, jogos de orientacdo e interpretacdo de fauna e flora.

Experimenta algo distinto, com ateliers praticos, actividades e jogos interativos que vao

desenvolver o teu gosto pela natureza!

Prosrama

As areas que nos propomos trabalhar neste programa resultam dos interesses e das
experiéncias especificas dos orientadores e estdo.desenhadas de modo a se relacionarem,
influenciando-se mutuamente. A descoberta da natureza vai fazer-se através de caminhadas
tematicas, jogos de orientagao, desafios sensoriais e ateliers de interpretacao de fauna e flora e
também expressdo plastica, promovendo assim um contdgio saudavel entre disciplinas e
experiéncias complementares. Vdo ser propostos jogos de cooperagao e dinamicas de grupo

para motivar e facilitar o relacionamento entre as criancgas ao longo do projecto.



O dia inicia-se no CAAL com a recec¢do das criangas e o desenvolvimento de dinamicas de grupo
para facilitar o relacionamento entre as criancas e para apresentar a aventura do dia. Com a
duracdo de 1 hora este periodo visa também absorver eventuais atrasos.

23, 42 e 62 s3o dias de maior actividade fisica onde nos langamos a descoberta de um percurso
tematico por Monsanto (+- 1 hora), com caracteristicas especificas e diferentes a cada dia,
intercalado por jogos de interpretacdo do espaco, fauna e flora. 32 e 52 s3o dias mais tranquilos
para reposicdo de energias com actividades construtivas que despertam a criatividade das
criangas.

A hora da refeicdo estd previsto um piquenique num local diferente com tempo suficiente para
descansar e brincar livremente.

Ao fim do dia regressamos ao CAAL e temos diariamente um periodo de partilha e reflexdo

sobre o dia e as experiéncias vividas, acompanhado de um atelier de expressao plastica.
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ObservagBes:

As criangas devem trazer vestudrio e calcado adequados a este tipo de actividades, para que se
possam mover livremente e eventualmente sujar. Devem trazer o seu proprio almogo
(apropriado para Picnic) numa mochila confortavel e uma garrafa para se abastecerem pelo
caminho nos pontos de dgua. E necessario trazer chapéu, agasalho e protetor solar.

As fotos serdo partilhadas somente entre os aos pais/familiares das criancgas inscritas, factor

dado como adquirido mediante a inscricdo no nosso programa.

Dada a ligacdao que pretendemos criar entre a floresta e as criancas/jovens,
agradecemos que evitem o uso de smartphones nestas semanas de atividades. Os

monitores levam telemoével cujo numero deixamos no corrente programa.

8 a 12 Julho;
9h30 as 17h30 — Realiza-se com um minimo de 8 criangas e maximo de 20 *,

110 euros/semana — 10% desconto para irmdos

* 0 horario deve ser cumprido para n3o afetar o normal funcionamento das atividades.

As criancas que chegam depois da apresentacdo poderdo sentir maior dificuldade de integracao.

As 18h inicia outra atividade do Clube (Multiactividades) nido sendo possivel alargar o horério.

CONDIGOES:

N3o inclui alimentacao.
Inclui seguro de danos prdoprios, material desportivo e didatico.
Realiza-se com um minimo de 8 criangas e maximo de 12 (o CAAL reserva-se o direito de ndo

realizar a atividade caso ndo se atinja 0 n2 minimo de inscri¢des).

Email para Ihsaiggo: caal@mail.telepac.pt

EQUIPA PEDAGOGLCA: RuiPassos - Tm. 934621375 e Sérgio Godinho - Tm. 966176349
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