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2° dis, DOMINGO 15

" De Salvaterra do Extremo
SoooaZarza La Mayor

a"ze'f:'.' o cammho dos
-cruzaremos g Erg,es para Espcmha num
: f11npress10mnle desfiladeiro em granito.
Seremos “sobrevoados “ por aves dc
"lpma E aqui_ que’ fica o arruinado
Castelo” de ' Pefiafiel - que teremos,
oportumdade de observar. Este cdste]{ 7
03 ferrenos circundantes, pelo elevado
._---potenc:lal ‘ambiental . que encerran,
- foram adquiridos " pela Associagio
'Amblemahsta - ADENEX que aqui
'pretende 1nst¢1hr uma  Reserva

Bioldgica, -
19} p’lSSeEO termun S Z'lrzd La Mayor,

; éxplomr as TGl’l"]S de Monl’o:tmho ©.0
"irm Erges dte Sll\fdterra do:: E\lremo'--"-

CARACTER[STICAS
; '_DOS PERCURSOS

No l° dla 0 percurso ¢ muito extenso,

'.Z.fmas sem grandes desniveis. Nio hi
'abastec;menlo de dgua durante o
'percurso : :

:No 2°dia 0 percurso é pouco exienso e
ficil; embom possam ocorrer alguns
dificuldades: a0 atravessar o Erges (1{ )
'dependem do caudal). E obrigatorio o
uso. de botas de montanha, U bastio ¢
L 'acouselh‘lvel Leve protecgBies para o
“sol € p'll“’l a-chuva, ja que o tempo é
i mcerto nesld dlturd do ano.

_'.'-Aqm o Erges serve cle fron{elm enlre_.__
. Portugal e Espanha © cammlmndo a0+

o longo s dan margem - “direita
'-.;'observaremos as fomn@ocs gcoléglcas_ G
- afauna e a flora. Visitaremos as Termas. = .
“de.’ A/fonfomnho com as sias . dguas
L mllagrosas e 'alvaten‘a do Extreum."
: com 0 8E especldculdr pciourmho c
..'.'anllgfl CaS‘l. da Camdrd T

' CARTOGRAFIA

“Cartas militarés LG.E. escala 1:250000
s 271283,




ALOJ AM‘E’NTO- - INHAS'DE TORRES

' No especldcuhr Parque de Camplsmo. :
“Miinicipal de Idanha: a- Nova; ‘jiito a
'ﬁ_'barrdgem 0 parque ‘possui- bung‘llows
:"equlp’idos pam o5 que: optdrem por eles;
: 'as reservas € mformdqoes serdo dadas

(ngar TOI‘I ey Vuhas._'ao. M;’lr} Q _'

: Sabado 21 {Ie Outubro

;Ao longu dos seus” 10 ANOS dc__
-Actwld'ldes G nosso C]ubc e diversos’
passcios, ; percorreu virios ‘sectores;
'_mc]umdo a pdssdgem pelo QG de
Beresford ' em - Casal -~ Cochim, ' das -
_Lmhas de- Torrcs < oTque resm das’
'-_:fomﬁcacoes entao ' COllStl’lllddS pdra. .
Jobstar " que as nwclsoes frcmcesas_._'_
chegassem a Cdplldl : : =
- Orconvite agora & comp!etdr o pcrcmso_
"'de Torres Vedms até ao mar, pdsscmdoi
- por 9 “fortes” dis* “l_ s__ L_mlm_s_ de_.‘_.:'-_
.-Fortlﬁcaqoes”' s S
f{o} pdsselo deste s‘]bddo lmcm se |uuto a
-costa; bem perto da praia-da Foz (do'__'
-'_Slz 1dr0) que -foi.-__ Foriiiosa,
e\actdmeme na povoaqao de Geitias. -
Do forie do. mesmo’ nome: scguircmos

g O Ciube orgdmzd aulocarro coli: p
sde:s Al;_,es -21h00 -
' C chuum 21i13(l"

0 ho'l*é'n":o serd gorosamente
"nao haveudo pardgem pa

Dadds as camc*enst:cas os Dercursos-
“nfdo ¢ posswcl pamcnp‘
L préprla

uncmremos A dventurd” de dlmvessar-'
o Sizandro trés vezes para de’ scguida

"--'Socms efmmllares ‘i300$00
qssclltarmos o forte d'1 ‘Alquiteira

'Meuores 21 anos; "4_30055(!_0.

i rumdndo Bm'(lmlsur “terra de ¢
Os preg:os mcluem (ransporte' mscrlqaof e o ar,uelros " R
. f acuwddde ¢ camplsmo (lenda) ' 5 _Apos : recourorlo que e

proporcnondm certas baiticas, subiremos
rumo. ao forte do Grilo ¢, seguindo pela.
'Clll‘ne‘ld‘l alcanc;aremos os ‘fortes da
Mlllnrusa (cota 109), do Cabrito & do
'-Outeu'o Ja’'Prata e na’enicosta oposii, B
. "o:forte. do Pelicano. ~ Ai toda a nossa
-'_-"nnaglmgdo ‘poderd’  situar-nos. . no
ey - espirito dos * estrd'tegds” que colocaram
estds defesqs como formiddvel - barreira
“de artilharid a0 avango do invasor pelo
nevmlglco cruzamen(o de csiradas e rio’

NAO DEIXES SENAO.
_PEGADAS,

NAO TIRES MAIS QUE
 FOTOGRAFTAS

"par'} o forte do Pago (cola 32) de onde




i B prosseguc pelos::
';-'momhos do Vdmtom ¢ pela-¢ A[geld de
'.'Santo Antomo descendo de uovo dlB dO

as sem vermos

cflmmhos :

em '

““zona nbe:rmha
barcos outrora eram consiruidos; - f\

iunn pass.lgun tdmbcm d:fercnle pel(t
. Ponte 25 de Abril.

qundﬁo

. Abastecunemos p_'ssweis na Bordmll
: !'cl sensnvclmeme ameio percurs

":CARACTERISTICAS

rpistioas Jesif,- rei

ernnzam "a' ut.rl.rznmo de B 7 T

tlpo que.” nao seja baslante aderente.
'_-Dtﬁculd‘lde tio 'lb'lSleC!!‘IlCll[Cl de dgua.

o C!ubc orgamza aulocano com' pamd.i S e CONCENTRACAO
Ciide Afges (|3|,Iq ¢ peq"eno 08||31} S Juuto 4 Estago: Fluvial do Terreiro do
"com os segmmes S S -'_';Pag ‘ds" 08h1S onde “terd inicio a
3 PRECO ',1ct1wdﬂde podendo 0s socios residenles

"lctlwddde tera 0 seu ﬁm na  Gare
F Tuvial de Bc]em

% p.r'eco “das: drmv rmve.ﬂ.ras do 7e;o
L ndeestd ineliido na inscricdo.

'_'Pdl‘d 0s:que. descmrem_uu[[mr vmtum. .
- propria, a Inscnc;(to' na chllVldddB é de
: '50$00 E unprescmdwel '1 mscnqﬁo_ o
~ . prévia no Clube, onde serd mdlcado o
““local da concentragio.: : e
' Quem utilizar BTT: tem de 0 comumcar_'_.
: j_ uo momento da'i lllSCl’ICdO " :

B 'concemr'lcdo da acnwdadc

PRECOS
Socnos 500%00
Menores 21: Gritis

ZONA R’tﬁEikiNﬁA- DO TEJ'O““E '

'Uma vmt.l ao quc olhdmos {odos os- -
Visita & parte: velha de A!mddd e sua'_ :
“Uma’ c.sprctt.ulel.l a0 modo como os-'-_

: Um'i sulml.l dlferen[e ao- Cristo Rei ¢ -

S Um passcio. peld CCIS(d alc a0 Por!n-'

o Relallvmnenlc facil- 2 bolas - INAS CoNY-
: gaua pelo que se |
desaconsellm 0 Uso ‘de’ ténis ou ontra -

: S Rt marg,em sul- esperar-nos & saida c(ln_ '
Socnose Farm-lmres 1750$00 i barco, . e Cacilhas . 35~ 08h4S: o

'_:-As mscrtcoes ‘serfio feitas no. local de -




0" ANIVERSARIO

- :-Inaugurat;ao-da Exposigao "10 Anos de &cmvndade do
’ oPalacm Foz em Lbezﬁ ' -

efectuar um passelo pedestre até ao Clbo da Roca '. :
antar de amversérlo, no: Centro Equerrre rda Lezma

C]ub terminando a sua' ctividade no jantar d amversano e

h atenq o de que estao abertas as 1nscnq:ces ]_nara OJantar
que' consta de"'permvos tipicos; foiclore gala equestre buffet tados e musma

“Asin rlg:oes para 0 Jantar d X° Amversano do nosso Ciube estio . :
abertas na Sede do C]ube até dla 03/10 -3*feira-'a0 prego de 5500800 .
Com 3 colaborag:ao de Tmnsportes (la Sul (Io Tejo. TYT havera
autocarro as--l9h00 no (‘amgo Peguen SR EANEE :

PRECO ESPECIAL PARA A JUVENTUDE" 5 :' :

Inscreve—te {.om u mmar brelrulade




_ _-'_;';Ex1ste fa Sede do ‘Clube ‘um’ placard _de mformag:oes generlcas___'
G complementares das Informagoes que vos sdo envnadas pelo correio. i
- Gostarfamos que esse placard fosse consu!tado € ennquecldo também -
n: mformagoes fornecidas pelos.Sécios, nomeadamente “desaﬁos”.' R

: 1culares trocas de mformag;oes etc ' B




Proposta de Actividade

-

LOCAL DA ACTIVIDADE: DISTRITO:

EPOCA DO ANO ACONSELHADA:

CARACTERIZACAQ DA ACTIVIDADE

- N2. DE PARTICIPANTES:

Néo Limitado D Limitado D Quantos:
- DURAGAO:
Um dia D Fim de Semana J:' Dias

- EVENTUAIS DIFICULDADES DO PERCURSO:

ESBOCO DO PROGRAMA DA ACTIVIDADE:

NOME DC PROPONENTE:

CONTACTO:




