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11° ANO - ABRIL 1996

Editorial |£alendério de Actividadesl
A reorganizacio das tarefas administrativas, ..o Descritas na Informagdo n° 1 16.,........ o
que empreendemnos com a colaboragao de um An insarigbes estiio abertas para as segnlntes actividades;
abnegado grupo de companheiros, permitiu COVA DA BEIRA - 13 ¢ 14 de Abril

avaliar a situagio po que respeita ao
cu  imento pelos sécios dos seus compro-
missos perante o Clube. Constatou-se haver
um niimero significative que nio efectuou o
pagamento de quoias com regularidade.

Esta situacao, além de ser injusta, nio é do
agrado da generalidade dos sécios, pelo que a
Direccao vai praceder ae envio de cartas nas
seguintes situacoes:

CIMO 96
Sessoes praticas - 1, 5, 12, 18 e 19 de Maio

(Companligiro inscreve-te! Nio peroas esta oportunidade))

VISITA A CASA DA MOEDA
3 ¢ 1 de Abrll (4* feira)

TERRAS DO BARROSO E LAROUCO

= . , (24 a 28 de Abril)
1- Suspensdo dos sécios cujo dltimo paga-
mento seja auterior a 1994, SERRA DO RABACAL
(1 de Maio - 4° feira)

2- Suspensie do envio do Boletim para os

sécios que nao tenham pago ainda a quota de TEJO INTERNACIONAL

1994, passando as suas inscrigdes nas (4 ¢ 5 de Maio)

actividades a ser condicionais, recuperando

as regalias apds terem efectuade os paga- .. Actividades para proximas Informagées......... |

mentos em divida, incluindo o ano de 1996, PELOS LABIRINTOS DA SERRA (0 £AGAO)

11 de Maio (sibado) - extra calendario

PARQUE FLORESTAL DE MONSANTO |
(12 de Malo - domingo)

3- Aos devedores de 1995 sera solicitado que
o5 pagamentos sejam efectuados até ao final
do meés de Abril. Apos essa data as suas
: inscricﬁes poderac também vir a ser coansi-

f”‘ das condicnonals, isto ¢, serd dada prio- AS GENTES DE [LHAVO -18 ¢ 19 de Maio .
ril. e acs sdcios com as quotas em dia. PARQUE NATURAL DA SERRA DA ESTRELA |
Esperamos, deste modo, dar resposta aos (25 € 26 de Malo) -
anseios de todos e contribuir para o reforgo RESERVA NATURAL DA BERLENGA i
do nosse Clube. : (1 e 22 de Junho)

Saundacdes montanheiras PARQUE NATURAL DA SERRA DA ARRABIDA
A Direcgiie do CAAL 15 de Junho (sibado)- extra calendério
Atengio!
Solicita-se a compreensio de todos para que os contactos com o Clube sejam efectuados estritamente no
horirio abaixo indicado,

Clube de Actividades de Ar Livre |

Centro Assodiative do Calhau i
Sitio do Calhau - Parque Florestal de Monsanto - 1500 Lisboa
Tel: 01 778 83 72 - Fax: 01 778 83 67
Atendimento: 3" a 8* feira das 17h00 4s 19h45 - Sibado das 11h00 is 12h45




POR TERRAS DO _BARROSO E LAROUCO

De 25 a 28 de Abril de 1996, niio perca uma das maiores actividades do calendério deste ano!

Paisagem apaixonante, aldeias de arquite-
ctura caracteristica € sobretudo um povo
com quem vale a pena conviver, pela sua
cultura, pelos seus costumes, pelas suas
crengas.

Terras propicias a pastoricia, onde o gado
assume a malor importdncia na sua
economia, foram habitadas desde sempre
como o atestam os seus castros. Os
romanos conheciam as virtudes das suas
aguas e daqui levaram minério para o
fabrico do bronze e deixaram estradas e
pontes assinalando a sua presenga. Pontes
como a das Pedrinhas que teremos
oportunidade de fotografar 4 nossa
chegada a Carvalhelhos ¢ que, a
semelhanga de outras em Tras-os-Montes,
foram local de baptismo pagfio de criangas
ainda no ventre materno quando
adivinhavam dificuldades nos partos. Este
como tantos outros ritwais, que as
populagdes barrosds mantém vivos, fazem
destes lugares verdadeiros relicarios das
crencas e da sabedoria populares,

5* feira, 25 de AbriL

Partida de Lisboa ,em autocarro, de Algés
as 6h00 e do Campo Pequeno as 6h30.

Em Carvalhelhos, ao comego da tarde, tera
inicio um percurso curto e sem dificuldade.
Visita ao castro, passagem pelas aldeias de
Lavradas, Vilarinho da Mo e minas de
Beca. A actividade termina no Fontéo.

O alojamento sera feito, nesta noite, em
Boticas, no Pavilhio Gimno-desportivo,

6" feira, 26 de Abril
Partida de Boticas em autocarro, as $h30,
para a Serra do Barroso onde se efectuara
uma actividade de média dificuldade,
desfrutando uma paisagem deslumbrante.
A hora de almogo passaremos por Negroes,
aldeia onde ¢ possivel uma neutralizagio e

o reabastecimento de dgua. Em Muralhas e
em S. Domingos a paisagem convida a uma
pausa para a fotografia. Terminaremos esta
bela actividade de cerca de 18 km em
Morgade, junto a albufeira da barragem de
Pisdes. O percurso tem duas subidas mais
acentuadas, com desniveis de cerca de
100m.

Terminada a actividade, viajaremos .~m
autocarro para Montalegre, onde ficaré. s
alojados duas noites na Escola Secundaria.

Sabado, 27 de Abril
- Sera a oportunidade de percorrer a Setra
do Larouco que, com Os seus 1530m,
domina vasta paisagem
O percurso inicia-se em Padornelos, aldeia
onde o “forno comunitario” tantas vezes
tera servido de abrigo a forasteiros de
passagem e onde o “boi do povo” tem
imponente palheiro.
As “tchegas” tanto do agrado dos habitantes
destas aldeias continuam a efectuar-se ne
Barroso e o boi vencedor & pretexto para
grande festgjo.
Subindo a serra, aqui e além, passaremos a
linha de fronteira e avistaremos Gironda na
vizinha Espanha. Depois de alguma difi-
culdade, que a descida pedregosa;” "1
Garpganta do Inferno apresenta, rumam%s'a
Vilar de Perdizes, detendo-nos por momen-
tos na pitoresca aldeia de Santo André.
O passeio termina em Vilar de Perdizes,
aldeia raiana, hoje mais conhecida pelo ja
tradicional Congresso de Medicina
Popular. Al visitaremos o pequeno museu
de plantas medicinais, acompanhados,
segundo esperamos, pelo Padre Antonio
Fontes, .
De regresso a Montalegre espera-nos um
serdo cultural.

Continas na pagina segninte




Por Texras do Barrose... (Cenﬂnmcio da pigina anterfor)
Domingo, 28 de Abril
- Iniciaremos a viagem de regresso, mas
antes de abandonermos estas paragens e,
apos uma visita a pontos de interesse do
concelho de Montalegre, faremos uma
breve incursdo no Geréz onde visitaremos
Pitdes das Junias, aldeia de tantas
tradigbes  comunitarias, onde o
abandonado Mosteiro de Santa Maria
merece uma visita.
Sairemos por Tourédm em direc¢io a
E‘{ “spanha, seguindo por Conchas e

Lindoso, onde efectuaremos uma breve
paragem.
Precos:

No prego esta incluido transporte, alcjamento nas
escolas, seguro e inscriglo na actividade:
Adultos - 11,500500
Menores de 21 anos - 10.000800

Dadas as caracteristicas da actividade niio é
possivel partidpar em viatern proprin.

Alojamento slternativo para os interessades:
Noite de 25 de Abril em Boticas - Casa Cunha
{ 076 42 200 ) on Café Marialva (076 42 864 ).
Noites de 26 e 27 em Montalegre- Residencial
Fidalge ( 076 52 462 ) ou Restaurante Girassol
(076 52 715).

SERRA DO RABACAL (Penela)

1 de Maio de 1996 {4* feira)

Pela primeira vez o C.A AL, comemora o
1° de Maio com uma caminhada em area de
aspera paisagem calcaria. A meio da sema-
na, contrariamente ao habitual, propomos
que venha descobrir as serranias onde se
apascentam os rebanhos que produzem o
leite para o excelente queijo do Rabagal.
Bem proximo de Coimbra a freguesia do
Rabagal do concelho de Penela sera palco
das nossas andangas.
Participe e venha connosco:

-Subir ao Castelo do Rabagal;

~Caminhar por entre a vegetagdo

caracteristica da paisagem carsica;,

i .. -Comprar e saborear o famoso queijo;
-Subir aos moinhos da Goleana e a
serra, de onde se avistaaLousd e o
Oceano;

-Admirar  os  impressionantes

“buracos” do Vale dos Covées.

-Conviver e admirar o que realmente

¢ bonito numa Primavera florida.

Caracteristicas do percurso

Percurso com aproximadamente 16 km de
extensio que se desenvolve em pise por
vezes acidentado. Hi dois desniveis de
média dificuldade a vencer. O terreno

aparece por vezes pedregoso.

Possibilidade de neutraliza¢do a0 km 6.
Atengio!

E obrigatério o uso de botas e os “batons”

sdo aconselhaveis. Nio se esqueca da

maquina fotografica, agua e proteccdes para

o Sol.

Data e hora de partida
Quarta-feira, dia 1 de Maio as 6h45 de

Algés e Th00 do Campo Pequeno, Chegada
a Lisboa prevista para as 22h30.
Cartografia
Folhas 250, 251, 262 e 263 da carta militar
de Portugal (1/25000) do Instituto
Geografico do Exército.
- Precos
No prego estd incleido transporte, seguro e
inscrigio na actividade:
SOCI0S eorvsrrersnrsvncrrcrnsenss 3750800
Menores de 21 anos .... 2.500500

Dadas as caracteristicas da actividade niio é possivel
participar em vistura prépria.

ATENCAQ - Encontram-se a pagamento as quotas
de 1996. Solicita-se que regularizem a situngiio.
Contactem o clube no caso de nio receberem as

quolas pelo carreio na prage de duas semanas, apos o
pagamento,




TEJO INTERNACIONAL
Dlas 3, 4 ¢ 5 de Maio de 1996

“Em terras do fim do mundo” j4 desenvol-
vemos as actividades “Arraiais da Idanha”
em 1994 ¢ “Terras da raia Central” em
1995,  “Tejo_ Internacional” foi a
designagio escolhida para o passeio que se
desenrola numa 4rea de certa forma
contigua as anteriores. Contrariamente ao
que o titnlo pode sugerir, nem sempre
observaremos o rio Tejo. “Tejo Interna-
cional” ¢ a designagio ndo sé do rio que
serve de fronteira, mas de toda uma drea
envolvente, e essa sim  pretendemos
explorar e divulgar.
Sidbado, dia 4
A actividade desenrola-se na freguesia do
Rosmaninhal, concelho de Idanha. Com inicio
na capela rural de Santa Madalena iremos
descobrir os imensos campos de rosmaninho
numa drea de espectacular beleza. O destino
serd o Posto dos Alares sobranceiro a¢ Tejo
onde com alguma sorte poderemos observar
apuias ¢ abuires, entre outras aves. Teremos
oportunidade de visitar & aldeia abandonada dos
Alares, com as suas casas de xisto, ¢ apos a
subida ao0s terragos quaternarios terminaremos a
nossa actividade na.branca ¢ aninkada aldeia
das Soalheiras.
Domingo, dia 5
A actividade decorre desta vez ja no concelho de
Castelo Branco, freguesia de Monforte da Beira.
Serd um passeio pedestre circular com infeio ¢
fim em Monforte da Beira. Teremos oportu-
nidade de subir ao “Castelo” de Monforte,
importante afloramerito quartzitico na serra do
mesmo nome, ji parcialnente eucaliplada. A
vegelagfo ¢ meditertdnica com a oliveira, o
sobreiro, o alecrim e a esteva. Os rebanhos de
ovelhas sfio uma constante e marcada presenca
na paisagem com os seus balidos. Teremos
oportunidade de visilar o Monle DBarala
propriedade da Associag@o Ambientalisia
Quercus onde existem belos povoamentos de
azinho. Monforte com a sua arquitectura tipica
merecerd também 4 nossa atengdo.
Caracteristicas dos percursos

1° dia, sabado - Caminhada de 16 km de
extensde que se desenvolve em caminhos rurais

quase na sua totalidade. N#o h4 prandes
desniveis a vencer. Ndo ha possibilidade de
neutralizar, nem abastecimento de 4gua em todo
O PETCUIso,

2° dia, domingo - Passeio com cerca de 14 km
de comprimento com uma subida acentuada
logo de. infcio, que decorre em terreno
pedregoso. O resto ¢ feito em caminhos de uso
agricola. Niio hd possibilidade de neutralizagfio.
Ha abastecimento de 4gua a meio do percurso.

Dig, hora e local de partida
Sexta-feira, dia 3, 4s 20030 de Algés e 21h00
do Campo Pequeno. Chegada prevista a Lisbo
as 23 horas de domingo. {
Acampamento

No nosso ja cenhecido Parque de Campismo
Municipal de Idanha-a-Nova, O acampamento
serd montado na noite de 6° feira ¢ desmontado
no Domingo antes do inicio da actividade. O
parque dispde de Bungalows, pelo que os

-~ interessados devem fazer marcacdio previamente

pelo telefone (077 227 93,
Refeicoes
Ha possibilidade de ir jantar no Sdbade a
Idanha-a-Nova, Qs participantes devem ir
prevenidos para as restantes refeigies.
Cartografia
Folhas 305, 306 ¢ 315B da carta mililar (1/25000).
Pregos
No prego estd incluido transporte, seguro, mscrigiio na
adividade e parque de campismo:
SOCIOS .oorereerrererrnirenrearas . 6.200800
Menores de 21 anos ... 5.000500
A actividade conta com o apoic , que desde ja
agradecemos, da Quercus.
Dadas as caracteristicas da actividade nfo é possivel
participar em viatura préopria, sendo as inscrighes
limitadas a vm autocarre,

ATENCAO
“Pelos Labirintos da Serra”
Orientagiio para todos, sabado 11 de Maio
Serra de S.to Antdnio (Candeeiros)
Neste dia faremos duas actividades:
I - Passeio em linha, seguindo um percurso
totalmente sinalizado;
2 - Prova de Ornentagiio por Equipas de 4
clementos, num verdadeiro desafio pelos
Labirintos da Serra.
Todos os pormenores na préxima Informago!
Comecem a organizar as Equipas!

A

i




SUPLEMENTO
2 AO BOLETIM INFORMATIVO N° 117
Abril de 1996

O NASCIMENTO DO MONTANHAISMO

O montanheiro inglés George Leigh Mallory,
que desapareceu numa tentativa de conquista
do monte Everest em 1924, disse que as
pessoas sobem 4s montanhas “porque elas
estio 14”. Este exemplo cléssico de afirmacio
laconica 4 maneira inglesa deixa adivinhar
outros factores, como o.gosto da aventura, o
desgjo de explorar o desconhecide e
op; uidade de confrontar a capacidade, a
resisi€ncia e 3 coragem humanas com
tremendas dificuidades naturais.

Antes do século XVIII, poucas pessoas
escalavam montanhas. A maioria  dos
historiadores concordam que as raizes do
montanhismo moderno podem ser detectadas
em 1760, quando o cientista Suigo, Horace
Bénédict de Saussure, visitou Chamonix, o
local habitado em Franga mais préximo do
Monte Branco. De Saussure em breve ficou
obcecado por esta montanha magnifica e
desafiadora e decidiu escald-la, mas nio
conseguiu encontrar ninguém que o ajudasse.
Por isso oferecen umsa recompensa a quem
descobrisse uma via para o seu cimo, .

Em 1786 dois homens, Jacques Belmat e o Dr.
Paccard, empreenderam a ascensdo, um feito
tomade ainda mais notdvel pelo facto de nio
possuirem mesmo 0 equipamento basico. No
ano seguinte o proprio De Saussure fez uma
s€ e ascensdes, juntando muita informagio
para o seu livro “Viagens nos Alpes”, que
excitou um interesse enorme tanto nos meios
cientificos cemo entre o pliblico comum.

Nos anos gue se seguiram, cada vez foram fei-
tas mais ascensdes a0 Monte Branco e aumen-
tou o interesse no montanhismo. E, em 1854,
um alpinista britinico, Sir Alfred Wills, subiu
a outro pico alpino, o Wetterthom, e os seus
relatos detonaram a “Idade de Ouro” do mon-
tanhismo alpino. Entre 1854 e 1865, foram
escalados quase todos os picos dos Alpes e
fimdados os primeiros clubes de montanhismo.
O Clube Alpine foi fundado em Londres em
1857, o seu equivalente austriaco em 1862,
seguindo-se o Clube Alpino Suigo em 1863,

Os montanheiros procuraram novas maneiras
de fazer avangar o seu desporto. Nos Alpes
procuraram novas vias mais dificeis para os
cumes das montanhas ja escaladas, enquanto
outros viajavam pelo mundo em busca de
aventuras ¢ descobertas. Os maiores desafios

-estavam nos Himalaias, onde em 1852, um

cartografo, trabalhando para a Topografia
Trigonométrica Indiana, tinha desceberto o
pico mais alto do mundo, o Monte Everest.
Depois da 1" Grande Guerra um niimero cada
vez maior de escaladores virou a sua atengio
para os Himalaias, embora a sua “Idade do
Ouro” so tenha chegado nos anos 50. Em 1950,
uma expedicdo francesa conquiston o
Annapuma I; em 1954, uma equipa germano-
austriaca subju o Nanga Parbat e um grupo
italiano ae K2, na cadeia préxima do
Karakoram; em 1955, um equipa britinica
subiu ao Kanchenjunga, e, em 1956, uma
expedicAo suiga conquistou o Lothse. O
acontecimento maximo foi o assalte britdnico
a0 Everest, que foi finalmente conquistadoe por
um neozelandés, Edmund Hilary e pelo sherpa
Tensing Norgay, em 29 de Maio de 1953,
A partit dos anos 60 o montanhisme mudou
em tode o mundo. Embora ainda fossem
procura-das novas vias em montanhas ja
conquistadas,  algumas das  pessoas
interessadas na ciéncia do meontanhismo
viraram-se para a escalada em rocha, onde o
objectivo era, nfo os picos mais altos, mas as
“impossiveis” faces rochosas, tais como a
quase vertical parede de granito com 1.100m
de altura de E] Capitan no Yosemite National
Park na Califomia,
Nem tedos os que gostam de montanhas sio
montanheiros. Muitos picos sfo acessiveis a
caminheiros, especialmente os preparados para
subir “a quatro patas” alguns trogos de terreno
duro e ingreme. Hoje muitos paises tém
percursos balizados, como o Apalachian Trail
nos Estados Unidos Orientais, que conduzem
caminheiros cheios de energia através de
magnificos terrenos de montanha.

Collgido por Franclice Pinto Ferrelra




O PADRE FONTES DE VILAR DE PERDIZES
{Montalegre)

Estivemos com o padre Fontes no levan-
tamento da proxima actividade no  Barroso,
a 25 de Abril,

Encontramos um conversador, um estudioso
e um divulgador dos uses e costumes tradicio-
nais, das plantas medicinais, da mediciua po-
pular, cujo Congresso realiza ha muitos anos,
Os comeres e os heberes, a gastronomia
transmontana, também sabemos desper-
tarem o seu inferesse.

A riquissima arqueologia da regifio, que nos
desvendou, fez-nos imaginar passeios e
explora¢des e ira motivar o C.A.A.L., num
proximo ano, a voltar a Montalegre.

A sua obra empenhada de divulgaciio do pa-
trimonio cultural da regide, conhecida a nivel
internacional, merece ser salientada. Quem é
que nao conhece hoje Vilar de Perdizes?
Assim, o padre Fontes estara connosco no dia
27 de Abril, para nos acompanhar na visita a
aldeia raiana onde se radicon.

Barrose, Cultos e costumes, santos e
demdnios num roteiro fantastico.

Biblisgrafia_recomendada: “Pais Barrosio. £ o

Migico Floriu na Terra Agreste” - por
Antoénio Lourengo Fontes, com fotos de Teresa
Carvalho (in Volta a0 Mundo, Marge de 1996, pag.s
122 a 132,

Transerevemos: “Viagem fantésﬁca ac Barroso
real, através de rezas, devogdes, habitos,
esconjuros, sabores, rituais, mezinhas,
Jestas e cultos com que o Homem procura a
ajuda do sobrenatural”.

EVORAMONTE E A SERRA DE OSSA (1* Marcha C.C.C.)
24 de Margo de 1996

E aconfecen o que era aguardado desde o
principio deste ano: a 1* Marcha C.C.C..

E os organizadores cumpriram com o que
tinham prometido: cerca de duas horas de
viagem, com aproximadamente 5 a 6 horas
de marcha suave, com reagrupanientos
frequenfes; uma neutralizagho para os
menos frescos aos 11km; tempe para a flor, a
fotografia, o dialogo e a troca de ideias.

E a actuividade? Bom, gue a descreva quem
a efectuon. Imaginem: em pleno Alto
Alentejo, win dia ameno destes de chuva
constante a gque ja nos habituames.
Imaginem  campos  verdes, verdes,
percorridos por miiltiplas ribeiras cheias de
agua limpida. Aqui um olival, ali um
montado. Ora carvallos, ora pinheiros. E
sempre, sempre a beleza dos “montes”
alentejanos.

No final da caminhada, a soberba ascensao
até ao castelo renascentista de Evoramonte.
E dai a mais espectacular vista-gue se pode
disfrutar no Alentejo.

Para terminar, antes do regresso, esse
inolvidavel wmomento de conviv e
companheirismo na Junta de Freguesia
focal. De que querem que vos fale? Do
simpatico lanche que nos serviram? Da
musica de acordedo que ouvimos? Dos
peemas  populares  alentejanos  que
escutamos? Os companheiros presentes (em
niimero de cem) que vos contem. Os que nao
puderam vir que os oi¢am e fiquem “com
agua ua boca”! Mas niio desesperem: em
Junho havera mais! Entao entre Ferreira do
Zézere e Dornes. Ai, irdo concerteza
confirniar esta nossa cronica.

Alda Marla ¢ Assuncio Ribeiro




