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11° ANO - JUNHO 1996

Calenddrio para 1997

Cowo foi promefido no nimero anteriot da
Informagaz,  ncluimos nesta edigio um
impresso destinado a apresenta¢do de
propostas de actividades para 1997,

As respostas deverdo ser recebidas até ao
{ 1do proximo més de Julhe.

£, de facto, altura de comecarmos a pensar
ne calendario do ane que vem. Quanto mais
cedo forem conhecidas as propostas, maior
serd o periodo para a sua elaboragio e mais
cedo podera ser divulgado.

Espera-se, deste wmado, eacontrar wum
equilibrio razodvel entre actividades com
caracteristicas diferentes, adaptadas aos
interesses dos sicios.

Para conhecer molhor esses interesses, vai a
Direcgde enviar wm ingquérito, ainda este
semestre, cujos resultados se espera poderem
contribuir paca a melhoria das actividades
que todos organizamas.

Saudacdes monianheiras
A Direccio doe CAAL

. r“'73«:»11::.13:«;n.l:l.«a:i:l:-v;)!

| Inescrewe-te e participa
nas actividades do
[aly. - )

PARQUE NATURAL DA SERRA DA ESTRELA
25 & 26 de Maio

RESERVA NATUBAL DA BERLENGA
1 # 22 de Junho ~ sabado

Fxitr=a
calendario

Soure - Berco do Manuelino
6 de Junho (5* feira - feriado)

PARQUE NATURAL DA SERRA DA
ARRABIDA

15 de Justho {sabado)

Atenciio
Alteracac de data

DE FERREIRA DO ZEZERE A DORNES
30 de Junho - domingo

MONTE BRANCO (ALPES) - Junhe
(Inscricoes esgotadas)

COSTA VICENTINA
6 ¢ 7 de Juiho

COSTA OESTE
13 de Julho (sabado)

Atengiio!
Os pagamentos podem ser efectuados por transferéncia bancéria, nomeadzments Multibanco, pera a conta do
C.AAL. na Cuixa Geral de Depésitos (NIB 0035 0216 0004 7376 630). O documento comprovativo
do pagamente deve ser enviado ao Clube nos prazos habituais (até & 3*feira anterior 4 realizagZo da actividade)

ou nos prazos indicados nas @nfrmagde

Clube de Actividades de Ar Livre

Clentro Assodativo do Cathau
Sitio do Calhau - Parque Flovestal de Monsanto - 1500 Lisboa
Tei: 01 778 83 72 - Fax: 01 778 83 67
Atendimento: 3 a 5 feira das 17h00 as 19h45 - Sdbado das 11h00 4s 12hd5




 EXPOSICAO
D.MNUELL A ORDEM D CRISTO
F A COMENDA DE S0RS

A VILA DE SOURE - BERCO DO
MANUELINO
BACIA DO BAIXO MONDEGO I - O RIO ARUNCA

ACTIVIDADE EXT, RA-CALENDARIO
6 de Junho de 1996 (5" feira) - feriado nacional

O C.AAL. associa-se as comemoragies nacionais do V
centendrio da subida ao trono do rei D, Manuel I quc
decorrem na vila de Scure, tendo como pouto alto a
notdvel exposicio de arte renascentista organizada peto
CNCDPe pela autarquia local.

Complementando a vertente cultural propomos am

- pereurso pedestre muito ficil 2 descoberta do rig Arunea,

afluente do Baixo Mondego. A actividade permitips
conhecer: Co

-0 rico e pouco divulgado patriménio artistico local, com
destaque para a obra de mestres renascentistas como Jodo
de Rudo, Diogo Pires~o-Velho, Belchior da Fonseca, .,
-0 I° edificio mandado construi por D. manue! [. marco
furdamental do que viria a ser a Arquitectura Manuelina,
-A vila de Soure, onde o Clube muncs esteve, com visita
a0s pontos de maior interesse ¢ aquisi¢do de pac-de-19,
-0 dique do leito artificial do Mondego, admirando a
beleza dos “seus” campos, em <poca de crescimento dos
arrozais,

-0 alto da Costa de Arnes, imponente arriba fossil de
onde se goza o melhor panorama de todo o Baixo
Mondego,

-0 pail do Arunca com a sua abundante avifauna em
nidificagdo.

~As povoagdes de Vila Nova de Angos (pelourinho séc.
XV), Alfarefos e Granja do Ulmeiro. ‘
Caracteristicas- Actividade em que a componen{_
cultural se sobrepde 4 desportiva, com um percurso muite
facil, plano, ideal para Iniciagdo ou “aquecimento” para a
expedicdo dos Alpes. Sem obstacilos crediveis, permite o
uso de calgdes. extensdo de aproximadamente 15 km com
possibilidade de neutralizacio a meio. Abastecimentos
possivels em Alfarelos,

Grau de dificuldade - | bota

Partida- Autocarro com partida de Algés 35 6hdS e do C. Pequeno as 7h00.
Precos: Scios e familiares - 3.000800; menores de 21 anos - 2.000%00,
O preco inchui transporte, entrada na €XpOsi¢do, inscri¢do na actividade e S6gUrD,
Atengiio -Devido A existéncia de percursos intermédios de autocarro ndg & possivel a
participa¢io em viatura propria,

Cartografia - Folhas n° 240 e 250 dos SCE (1/23000)
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Orientacido - componente essencial do montanhismo
Um desafio e um prazer

—

-:c-,s_ =5 ot
Todos nds gostamos da natureza e da montanha!
Que bom que € passear por caminhos e trilhos,
usufruindo amplaments tude o que nos rodeia.
G C.A AL proporciona-nos tudo isso, levando-
nos a belos locais, por caminhos previamente
estudados e ja percormridos por dedicados
companheiros que para i$s0 recotreram a
técnicas e conhecimentos dos quais se destaca 2
Orientacdo.
E foi assim que muitos de nds descobriram as
belezas do montanhismo e dos percursos
L " Testres.
~ nossa “conversa” de hoje e de proximas
oportunidades sera entio sobre Orientagio.
Saber e praticar Orientaciio estd ao
alcance de todos nos.
O posso Clube organiza curses especificos de
Orientagdo e, inclusivé no Curso de [niciagdo ao
Montanhismo - CIMO - a orientagdo & uma
discipiina base e importante.
E além dos cursos referidos organiza actividades
especificas de e com Orientagdo, como sucedeu
no passado dia 11 na Serra dos Candeeiros.
E ¢ assim porque se entende que a Orientagdo ¢
fundamental para que os companheiros possam
usufruir plenamente e em seguranga todas as
belezas da Natureza e da montanha.

Quando pensamos realizar um passeio com um
grupo de awmigos ou familiates, o0s nossos
conhecimentos de orientagdo sdo fundamentais.
Eles permitirdo saber que tipo de terreno iremos
encoutrar, os desniveis a vencer, calcular o tempo
da nossa marcha, saber por onde vamos passar 2
0S apeios que {remos ier, etc.

A Orientagdo ¢ uma ferramenta imprescindivei
para tomar o nosso passeio mais belo, mais facil,
mMais segure, urm sUcesso. .
Uiz carta ou um mapa, juntamente ¢om uma
blssola, sdo um investimento insignificante e ao
mesmo tempo mstrumentos fundamentais para
nos imiciarmos na Orieatagdo,

Posteriormente falaremos delss com mais

pOrmenor, assim come
remos desenvolver di-
ferentes “disciplinas”
da orientacde: marcha
de priemtagdo, passeio
em  percursos Sinal-
izados e corrida de
vrientacdo.

José Veloso




Percorremos 0 Barroso, voltdmos com mais saudade.

Pouco s pareceu ¢ tempo do fim de semana
alargado que passamos por terras do Barroso, de
25 a 28 de Abril passado.

0O sol ajudou e a paisagem sobressaiu
deslumbrante. A viagem de autocarro, feita de
mauhd, ofereceu-nos wma vista espectacular do
Gerés & das barragens que o ¢ercan

Boticas, encantou-nos ¢om o0s seus recantos, des-
de Carvalbelhos 4s margens do Bega e, 4 notte,
surpreendeu-nos com o inesperado concerto a
que pudemos assistir na sua lgreja Matriz.
Depeois, a serra das Alturas com o ¢ncanto dos
seus frondosos bosques, os artisticos muros de
pedra que as nossas objeclivas ndo se cansaram
de totogratar & uma inesquecivel vista sobre a
barragem do Alto Rabagio com o Larouco, a0
fimdo, imponente e a desatiar-nos para o que foi
a marcha do dia seguinte.

No sen cume, nova SUrDresa nos esperava.
Pudemos assistir a todos os passos de um
lancamento em parapente.

0 atravessar das akdeias foi uma festa! A
populagdo franquedva-nos as portas, abriram-se
capelas, visitamos casas e por fim ainda
pudémos ouvir do Padre Lourengo Fontes alguns
esclarecimentos sobre a zona, as pessoas e
alguns dos seus habites. O convivio que nos

ofereceram  em Vilar de Perdizes {foi
inesquecivel: wm “jantar de presunto”, uma
dupla cantando ao desafio e obrigada ao
completo improvise pelo entrar na brincadeira de
nma das nossas compnheiras.
Em Montalegre foi apresentada, na Chmara
Municipal, a exposigio do nosso Clube
“C.AAL. - 10 Anos de Actividades” e no
castelo fol montado um “rappel” gue permitiy,
com muita alegria, a0s jovens e “menos jovens”
participarers e desfrutarem de wm espectdculo
motvidavel.
Montalegre cativou-nos com o seu acothimento e
a-sua paisagem. O entardecer na bamager s
suas aldeias, em Paredes a azenha que Visitiu.ws
(aproveitamento extraordindrio em apertado
espage, onde para além do motnho funcionava
um pisdo, uma serragde ¢ um gerador de
electricidade).
Depois Pitdes das Finias com o seu casario, 0
Mosteiro, a queda de dgua e a serra do Geres que
& vista de aqui, wm forte apelo a novas
incursdes, _ '
Apetecia ficar e certamente ficou-nos a tedos a
vontade de voltar.

Fernando Baeta

Larouce (1525 m)




ACTIVIDADE: “ARRABIDA A NOSSOS P£S”
DIA 15 de Junho de 1996 (SABADO)

Depois de outras actividades ja realizadas
na Serra da Arrabida e em seu redor, estd na
altura de se 14 voltar.

Desta vez propde-se um belo passeio 2
comegcar no Castelo de Sesimbra e a
terminar na praia do Portinho. Sempre ac
longo da crista da falésia, pela Serra do
Risco - em pieno Parque Natural da Serra da
Arrdbida - temos de wm lado o azul do mar
e do outro o verde/castanho dos campos.

" Descricio da actividade

Esta actividade comegard por volta das Sh30

¢ terminard, pelas 17 horas, com um refres-

cante banho na praia do Portinho, pele que
se aconselha levar toalha ¢ fato de banhe.
Nao existem grandes desniveis ao longo do
percurso, que terd uma distdncia aproxima-
da de 14 km. Perto do final (junio ao Con-
venlo da Arrabida) subtremos a zona das
Guaritas que poderdo ser visitadas por fora.
Estas guarilas serviram de veneragio dos
Misterios da Paixdo de Cristo feita por
antigos Frades Religiosos da Ordem de S.
Francisco que viveram. em celas escavadas
na rocha, junto da antiga Ermida Memoria,
de wvencracdo a imagem da Senhora da
Arrébida, situada proxima do Convento. A
este conjunto chama-se o “convento Veiho”,
que, com as Guaritas, fazem parte do
T/ =nto de Nossa Senhora da Arrabida.
Grau de dificuldade - 2 botas.
Cartografia - Folhas n% 464 ¢ 463 do
[nstituto Geografico do Exército {1/25000).
Condicdes de participacfio - Actividade
aberta a todos os sécios amantes do Ar
Livre. Ndo hd hipotese de newtralizagio
nem de abastecimento de dgua ao longo do
PETCUISO.

Aconselha~se a utilizacdo de botas ¢ roupa
resistente, dado o tipo de. vegetacio (por
vezes densa) e de pequenos obsiiculos que
iremos encontrar (muita pedra ¢ trilho, por

vezes, quase inexistente)

Os calgfes sdo desaconsclhiveis, apesar do
bom tempo que se espera venha a fazer.
Nio esquecer a proteccdo solar e muita
agua, dada a continua exposicdo ao sol.

Observucdes
Chama-se a atengdo dos companheiros para
o0s cuidados a ter, pelo facto de o percusso,
nalguns pontos, se aproximar da falésia. A
actividade, contudo ¢ como habitualmente,
naop comporta grandes riscos.
Existe a hipdtese de se participar em
viatura propria desde que seja assegurado,
pelo propmo, o regresso ao local de partida,
{ 20 km por estrada para cada lado).
Néo esquecer- a maquina fotografica, a
cdmara de video ¢ os hindculos.
Dado que esta actividade se desenrola em
zona integrada no Parqué Naturai. solicita-
se. a pedido dos responsdveis do Parque.
que 0s companhelros tenham um respeito
redebrado pelo espago natural onde se irdo
movimentar. Nomeaddmente. juntc 4s
falésias (Pincaro), procurem ndo fazer
muito barulho, dado serem zonas de
nidificacdo de aves de rapina cujas crias
estardo em fase de crescimento

Transpgrte - O transporte para esta activi-

dade ¢ feito em autocarrc com partida de

Algés a7 h 30 e do Campo Pequeno ds 8 h

Para quem se deslocar em viatura propria ¢

local de encontro € no Castelo de Sesimbra

45 9 h 30,

Insericdo - Tedas as inscrigbes na activi-

dade deverio ser efectuadas até ao dia i1 de

Junho (terga-feira).

Precos: Sécios e familiares - 2.000800;
menores de 21 anes - 1.500500:

O prego inclui transporte em antocarro,

inscri¢do na actividade e segura.

(Em viatura prépria: Adultos - 1.000300, menores
de 21 anos - SO0F00, mencres de 12 ancs - gratis)




o MW axrcha C. C. C.
De Ferreira do Zézere a Dornes - Por Terras de templdrios...
30 de Junho de 1996 (domingo)

De novo convosco as marchas C.C.C..
Desta vez no Ribatejo.

Caracteristicas do perenrso sempre por veredas ¢ caminhos de pé
Pelas florestas do vale do Zézere, caminharemos ~ POStO: atravessando ribeiras de leitos
ota entre pinheiros e carvalhos, ora entre polvilhados de quedas de agua. Piso
pomares, hortas e terras de cultivo. Quase qUase Sempre magio. Terminaremos em
plena aloufeira de Castelo de Bode, na
muito antiga - Séc. XII - aldei g
Dornes, a princezinha do Zézere, com a
sua capeld ¢ a sua torre pentagonal dos
Templdrios, que visitaremos & onde
conviveremos no final da caminhada.

Durante o percurse. observaremaos
inolviddveis vistas panordmicas das
serras @ da albufeira.

Duracie - Cinco horas de marcha.
Grau de dificuidade - 2 botas.

Neutralizacio - Para quem necessitar
havera neutralizacio 2 meio do percurso.

Abastecimento - £ possivel ser feito em
Ferreira do Zézere, antes do inicio da
marcha. Dificuldade de abastecimento
de agua duranie o percurso.

Vestudrio - O adequado & época do ano,
Aconselhdvel o uso de botas.

Hordrio ()
O Clube organiza autocacro com partidy de
Algés as 07h00 & do Campo Pequeno s U7h34.
Para séciog em vintura propria: concentragio em
Ferreira do Z&zere 3s 10h30 junio da Clawmra
Nmicipal.

a—

Dornes, a princezinha do Zézere g esquecer » miquina fotogrifica*

Precos
Em autocarro; Aduitos - 3.750$00: jovens até 21 anos - 2.000500.
Sécios com viatura propria: Adultos - 2.000800; jovens até 21 anos - 1.0003500;
menores de 12 anos (em viamura) - gratis,

As inscricies encerram 3° feira dia 25 de Junho.




PROPOSTA DE ACTIVIDADE

C.AAL: p 1097
TITULO - ' ;
Local - ~__; Concetho :

M°de dias  ; Datade realizagdo- /  a _ /_ /97, Grau de dificuldade - ___ botas;

N°® de participantes - (1); Designacdo do projecto - 2,
{ Jas - (1/25000 dos Serv. Cartogr. do Exéreito).
Possibilidade de participagdo em viatura propria -

DESCRICAO SUMARIA DA ACTIVIDADE:

ORCANMENTO PREVISIONAL:

- Reconhecimento $00+ Dormidas - $00 + Refeigdes - 00 +
+ Qutras despesas $00 = Total sem iransporte- fo0.
- Transporte em autocarro - $00 @y, - TOTAL - 300 (3.
EQUIPA ORGANIZADORA (responsavel e outros elementos)
Responsavel - . Socion®
Ta{efone para contacto -
Lome : Sécio n°
Nome . Sécion® ;
Nome . Séeion®
Observagoes:
Data- /71996 Proponente

Notas - Indique quando aplicivel: (1} N° mdximo de participantes ; (2) Designacio de projecto plurianuai;

(3) Ndo preencher. Estes valores serfic estimados peia Dirscgio.
(vide comentarios para o preenchimento no verso desta foiha)




PROPOSTAS DE ACTIVIDADES PARA 1997

Come foi pedido na Informacsio n® 118, ¢ altura de
pensarmos no calendario para o prizimeo ano.

Os s6cios interessudos em propdr actividades devem
preencher a ficha que se encentra no verse desta
folha. .

Ao propor uma actvidade, o s6cio deve ter em conta
que a preparacie engloba entre outros os seguintes
passos:

1. Reeolha de informagiio;
2. Coastinsicio da equipn;
3. Reconhecimento no local;

4. Blahocagdo de resumo para a Informacgio
mensal do Clube;

5. Elaboragao da Publicagfio;
6. Elaboragdo de um orgamento;
7. Realizaciio da actividade;

8. Encerramento da actividade e prestacio de
contas. .

Tanto quanto possivel, deve haver wm conhecimento
prévio da drea onde se vui realizar a actividade.
Como a estruturagic de wma actividade impiica

muito trabalho, 20 fazer uma proposta escotha wms
equipa de colaboradores ¢ atribua tarefas.

A Direcgdo do C.AAL. dard o enquadramento e
ajudard no que for possivel pura a concretizagio da
proposta apresentada.

Todas as proposias serfio anudisudas e considerndas
para poiencial realiza¢ie. O calenddrio serd
slaborado de-acordo com. critérios- qme irdie- ser
estabelecidos pefn Ditecgdio e das possibilidades de
datas, Além dos contactos com es s6cios , haverd uma
reuntio com fodos os proponentes para acerto de
calendario final

Pruzo para apresentaciio:

As propostas devem ser apresentadas de preferéncia
até final do més de Juiho.

Serio analisadas em Setemmbro pela Direcedio.
prevendo-se que a referida reuntiio para acerto(
calendéario tenha lugar em Outzbro. )
Companheiros, mios a obra!-
O axitn do nosso Clube resuits do esforgo conjugade
de todos os sdcios na participugfio e na organizseio
das actvidadey.

Saudacies montanheiras,

A Direccio

Maio de 1996

ESPACO DESTINADO A COMENTARIOS:




