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O CAAL retorna a Madeira

16 a 24 de Abril de 2011

O arquipélago da Madeira situa-se no Oceano Atlantico entre 30°
e 33° de latitude norte, a 978 km a sudoeste de Lisboa e a cerca
de 700 quildmetros da costa africana, quase a mesma latitude de
Casablanca. E conhecido pelo seu clima ameno, belas paisagens
de origem vulcanica, indUstria do turismo e pela Laurissilva,
nome dado a um tipo de floresta himida subtropical, composta
maioritariamente por drvores da familia das laurdceas e endémico
da Macaronésia, regido formada pelos arquipélagos da Madeira,
Acores, Candrias e Cabo Verde. Possui maior expressao nas terras
altas da ilha da Madeira, onde se encontra a sua maior e mais
bem conservada mancha, tendo sido considerada em 1999 pela
UNESCO como Patrimoénio da Humanidade, ocupando ai uma
drea de cerca de 15.000 hectares.

Porém o arquipélago da Madeira nao possui sé atrativos
relacionados com o clima e paisagem. Mercé da sua localizagao,
a Madeira desempenhou no século XV um importante papel nos
descobrimentos portugueses. Tornou-se também famosa pelas
rotas comerciais que ligavam o porto do Funchal a toda a Europa,
principalmente a Flandres. E foi no arquipélago da Madeira que o
mercador Cristévao Colombo aprofundou os conhecimentos da
arte de navegar e planeou a sua célebre viagem para a América.
Como resultado desse papel, o arquipélago da Madeira possui um
vasto patrimonio cultural, desconhecido para a maior parte dos
Portugueses, que tem vindo a ser recuperado nos ultimos anos e
que, conjuntamente com alguns investimentos feitos por alguns
filhos da Madeira que emigraram e enriqueceram, dos quais o
mais conhecido é sem divida José Berardo, tem criado na ilha um
conjunto de polos culturais de alto nivel.

E assim objeto desta actividade dar a conhecer grande parte desse
patrimdnio cultural, espalhado pelo arquipélago, sem prejuizo
do contacto com a natureza, mediante a realizacdo de algumas
actividade pedestres, acessiveis a generalidade dos socios do
CAAL.

Programa

e dia | (16/4/2011)

Saida de Lisboa no voo TAP 1609 pelas 7h50 e chegada a Madeira
as 9h40.

Durante a manhd visitaremos o Machico, primeiro local da ilha
pisado pelo capitdo Zarco em 1420, apds o que nos deslocaremos
para a ponta leste da ilha, com paragem na Prainha, Unica Praia da
ilha com areia natural, onde quem quiser pode dar um mergulho.
Da parte da tarde faremos um trekking no PR 8 - Ponta de
S. Lourengo (8 km - 2,5 horas, dificuldade 2 coelhos).

No regresso ao Funchal visitaremos o porto baleeiro do Canical.
Jantar livre

* dia 2 (17/4/2011)
Durante a manha haverd duas op¢des de trekking:

A) Conjuntamente com o grupo local “Amigos da Natureza”
faremos o trekking Pico do Areeiro — Pico Ruivo (4 km, 3 horas,
dificuldade 3 coelhos). No Pico Ruivo juntar-nos-emos ao outro
grupo da actividade e desceremos para a Achada do Teixeira.

B) Pico Ruivo, via Achada do Teixeira (5 km, 2 horas, dificuldade
| coelho)

De tarde visitaremos Santana e o Parque Tematico da Madeira.
Jantar incluido em S. Roque do Faial.

« dia 3 (18/4/2011)

Funchal — Monte

Comecaremos por utilizar o teleférico, subiremos ao Monte
onde passaremos a manh3, visitando a Igreja da Nossa Senhora
do Monte e o Jardim Tropical do Monte Palace, propriedade da
Fundacdo José Berardo, sem duvida um dos locais mais belos da
Madeira.

De tarde desceremos para o Funchal a pé (nota: quem quiser
pode fazer parte da descida até ao Livramento utilizando os
famosos carros de cesto), atravessando os suburbios do Fuchal (8
horas, dificuldade 2 coelhos)

Jantar livre

* dia 4 (19/4/2011)

De manha via Encumeada, deslocar-nos-emos para a zona do
Rabacal, no Paul da Serra, onde faremos um trekking nas levadas
das 25 Fontes e do Risco ( 7 km, 3 horas, dificuldade 2 coelhos).
De tarde visitaremos Porto Moniz, S. Vicente e o Centro de
Vulcanismo.

Jantar incluido em S.Vicente

e dia 5 (20/4/201 1)

Dia dedicado ao Funchal

Dirigir-nos-emos a Fortaleza do Pico, de onde desfrutaremos de
uma das melhores vistas do Funchal, apds o que comegaremos a
descida, em que visitaremos a Quinta das Cruzes, Casa Jodo de
Carlos Abreu, Convento de S. Clara, e Casa Museu Frederico de
Freitas.

Ja no centro do Funchal visitaremos o Museu de Arte Sacra e a Sé
(8 horas, dificuldade 2 coelhos)

Jantar livre

* dia 6 (21/4/2011)

Comecaremos o dia com um trekking, pela Levada Nova,
conhecido pelo nome dos Prazeres a Calheta (12 km, 4 horas, 2
coelhos)

De tarde visitaremos o Centro de Arte - Casa das Mudas.

No regresso faremos pequenas paragens na Ribeira Brava e Cabo



Girao, sendo o jantar incluindo no Estreito da Camara dos Lobos.

* dia 7 (22/4/201 1)

Dia dedicado ao Funchal

Comecando no Casino, seguiremos pela Quinta da Vigia, Parque
de S. Catarina, Adegas de S. Francisco, Palacio de S. Lourenco, Igreja
do Colegio, Mercado dos Lavradores, e Fortaleza de S.Tiago.

Ao fim da tarde, comecaremos um passeio que nos levard até a
Praia da Doca do Cavacas, percorrendo a marginal do Funchal e
a Promenade do Lido.

(12 horas, dificuldade 2 coelhos)

Jantar livre

* dia 8 (23/4/201 1)

Vamos a Porto Santo, visitar a “llha Dourada”!

Durante a nossa estadia, faremos uma visita de autocarro a ilha,um
pequemo trekking e, se S. Pedro deixar, um mergulho no Atlantico
.Almoco incluido.

Apds o regresso ao Funchal teremos o jantar de despedida na
Marina.

e dia 9 (24/11/2011)

Pela manha visitaremos o complexo do Jardim Botanico, seguindo
depois para a Camacha.

De tarde percorreremos parte do litoral da ilha, nomeadamente o
Canigo, Reis Magos e Santa Cruz.

O regresso a Lisboa serd pelas 18h20 no voo TAP [664.

Diversos

Dado a actividade se desenrolar numa ilha montanhosa, dever-
se-4 levar botas e bastdes. Atendendo a época do ano em que se
realiza a actividade, e ndo obstante o clima ameno que € costume
fazer, dever-se-4 prever equipamento para chuva e algum frio, sem
prejuizo de levar o fato de banho e lanternas na bagagem.

Dada a estrutura do programa, composto por actividades didrias
de ir e vir, e a localizacdo do hotel, nada impede o gozo de uma
eventual folga.

Alojamento

O alojamento estd previsto ser no Enotel Quinta do Sol *##%¥,
(www.enotelquintadosol.com), localizado a 2 km do centro do
Funchal, rodeado de inimeras infra-estruturas comerciais e Iddicas.

RefeicOes
Sé estao previstos os jantares indicados no texto e o almogo em
Porto Santo. Dada a localizacao do hotel, ndo se prevé dificuldades
na obtencdo do picnic para almogo.

Graus dos Passeios (escala madeirense) “ A
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| Coelho — Piso para todas as idades. \i'vs
2 Coelhos — Piso para pessoas habituadas a passeios [ s
pelos campos em terrenos acidentados. P :_'"\
3 Coelhos — Piso com muitas subidas e descidas, “\ Jl k
veredas ndo protegidas, piso molhado. ~_J

Preco - 870 € (suplemento de quarto individual 145 €)

O preco inclui - Transporte aéreo Lisboa-Funchal em classe
econdmica em voos TAP; taxas de aeroporto e combustivel
no montante previsto a data da orcamentacdo da actividade;
transporte terrestre em autocarro de acordo com o programa;
refeicdes previstas no programa; viagem de barco a Porto Santo;
todas as entradas em jardins e museus descritos no programa;

alojamento de 8 noites no Funchal no Enotel Quinta do Sol,em
quarto duplo; seguro de acidentes pessoais.

Plano de Pagamentos - Prestagdo inicial de 240 € e trés
pagamentos de 210 €.

A prestacdo inicial serd paga no acto de inscricao, vencendo as
seguintes no final de cada um dos meses de Mar¢o a Maio de
2011, mediante cheques pré-datados entregues obrigatoriamente
no acto de inscricao.

Inscricdes - Na sede do CAAL, no dia |7 de Fevereiro, entre as
I5 e as 19 horas. Inscricdes limitadas.

Dia1- PR8 - Ponta de S.
Lourenco

Dia 2 (dificil) - Pico Arieiro -
Achada do Teixeira
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Pirinéus — Os Vales de Aspe, Ossau e Baretous
20 a 27 de Agosto de 201

Os vales de d'Ossau, Aspe e Barétous s3o os 3 principais vales
Bearneses perpendiculares a cadeia pirenaica. Estes vales tém sido
o Ultimo refigio dos ursos castanhos nos Pirenéus Ocidentais,
apesar de 2009, apds vérias mortes e reintroducdes, apenas ser
possivel confirmar a presenca de trés machos nesta regido, estando
prevista a reintroducao de fémeas no Verdo de 201 I.

O vale d’ Ossau é o mais oriental dos trés, tratando-se de um vale
glaciar que oferece grandes espacos de montanha e incontdveis
riquezas naturais. E neste vale, dominado pelo Pico do Midi
d’Ossau, que vamos centrar a nossa actividade. A sua principal
localidade, Laruns, € um local atraente e cheio de cor, mas apenas a
500m de altitude. Como o que nos move € a montanha, ficaremos
alojados numa estagdo no alto vale de Ossau: Gourette, a cerca
de 1300m de altitude.

O conjunto dos trés vales bearneses, que se desenvolvem segundo
uma orientacdo Norte-Sul, € cruzado pelo GR10, um itinerdrio
pedestre que cruza os Pirenéus desde o Atlantico ao Mediterraneo,
ao longo de 900km com 48 000m de subidas acumuladas. Vdrias
das nossas actividades usardo trocos deste itinerario.

E esta a regido que vamos explorar ao longo desta semana.

Da cultura a gastronomia, da montanha ao lazer, visitaremos
o Castelo de Pau, veremos o nascer e o por-do-sol no refligio
d’Ayous (com o pico do Midi d'Ossau reflectido nas dguas do lago
de Gentau), os rebanhos das ovelhas que produzem o leite para
o queijo Ossau-lraty e desfrutaremos das vistas do “Petit Train
d’Artouste”, descrito como o mais alto da Europal

Transporte

Viajaremos de avido de Lisboa para Toulouse (safda de Lisboa as
9h10m ou as 21h30m) em pequemos avides com uma capacidade
maxima para 39 passageiros! De Toulouse a Gourette (o local
da nossa estadia em Franca) teremos uma viagem de autocarro
de cerca de 3 horas. Durante os dias da actividade as nossas
deslocacdes serdo feitas de autocarro.

O regresso a Lisboa, no dia 28, comecard por um novo transfer
para Toulouse, onde uma parte do grupo passard a noite, enquanto
0s outros regressarao no mesmo dia a Lisboa (voos para Lisboa as
12h30m de 27 de Agosto e 6h10m de 28 de Agosto).

Alojamento

A primeira e, para uma parte do grupo, Ultima noite, serdo passadas
numa pousada de juventude em Toulouse.

No vale de Ossau, ficaremos alojados na estagao de esqui de
Gourette sendo possivel optar pelo Camping de Ley, um parque
de campismo singelo, muito perto da povoacao, ou pelos Chalets
de I'Ossau (a menos de | km do parque de campismo), em chalets
independentes com dois quartos de duas pessoas, sala, cozinha
e casa de banho. Teremos ainda acesso a piscina, sauna e outras
comodidades do aldeamento (http://www.chaletsdelossau.com).
A meio da semana teremos a possibilidade de dormir no Refligio
d’Ayous, um refigio de montanha (em camarata, com pequeno
almoco e jantar incluidos).

Alimentacao
As refeicdes ndo estdo incluidas no preco da actividade, com
excepcao de um jantar de grupo, que se realizard num dia ainda a

definir, e do jantar e pequeno-almogco no Refugio d’Ayous.

Os chalets tém cozinha, pelo que serd possivel, para quem optar
por este tipo de alojamento, cozinhar as suas refeicdes. A povoagdo
de Gourette possui abastecimentos e restaurantes.

PROGRAMA

Sabado, 20 de Agosto — Lisboa — Toulouse — Comparéncia no
aeroporto de Lisboa e partida com destino a Toulouse (partidas
as 9h10m ou as 21h30m). Transfer para a pousada de juventude.
Tarde livre em Toulouse, para guem voar de manha.

Domingo, 21 de Agosto — Transfer para Gourette, com paragem
para visita a Pau. Esta cidade, situada a apenas 200m de altitude,
a 150km do mar e a 50km dos Pirenéus, descreve-se a si prépria
como a Porta dos Pirenéus! O seu ex-libris é o castelo, construido
na ldade Média e transformado durante a Renascenca em Palacio
Real. Ao final da tarde serd a chegada a Gourette e a instalagdo no
alojamento escolhido.

Segunda-feira, 22 de Agosto — Nos arredores de Gourette

Neste dia teremos duas possibilidades: uma mais fdcil (opcao B),
para quem ainda ndo se sinta recuperado da viagem, e uma outra
que jd nos leva a maiores altitudes (opgdo A).

Opgao A

Subida desde Gourette (1310m) até a Hourquete d’Arre
(2465m) pelo GRI0. Passaremos pelo lac d’Anglas e pelas antigas
minas de ferro que caracterizaram a actividade econémica do alto
vale d'Ossau durante muito tempo. O regresso serd pelo mesmo
caminho... ou inventaremos um pouco, para um certo sabor
de aventura. De regresso a Gourette seremos transportados a
Laruns para visitar a vila.

Opgao B

Subida deste Gourette (1310m) até as cabanas de Bezou (1603m),
apds o que se inicia a descida suave pela floresta através do “Tour
de la Valleé d’Ossau”, até as Termas de Eaux-Bonnes. Aqui serd
possivel aguardar por transporte para Laruns, seguir por caminhos
e estraddes até essa povoacdo, ou fazer ainda uma pequena subida
as aldeias tradicionais de pastoricia de Aas e Assouste, descendo
em seguida até Laruns.

Terca-feira, 23 de Agosto — Saida para a travessia

Nestes dois dias (a ndo ser que a meteorologia nos obrigue a
mudar os nossos planos) estd planeada uma travessia, com
dormida num refligio de montanha. Para aceder ao reflgio hd
duas possibilidades: uma mais dura (opgdo A) e outra mais suave
(opgdo B).

Opcao A — Saida de autocarro para Soques (1390m) — Caminhada
até ao reflgio de Pombie (2024m), de onde seguiremos até
ao ponto mais alto do dia, o Col de Payrege (2208m). Daqui
desceremos para o Lac Payrege e para a Cabane de Cap de Pount
(1640m), primeiro através de um trabalhoso caos de pedras e
depois por trilhos pastoris.Voltaremos a subir, para atingir os lagos
de Casteraut (1943m) e de Bersau (2022m) e chegaremos ao
mesmo refligio que os nossos companheiros da opgdo B (1980m).

Opcao B — Apds observar a partida do outro grupo para a
montanha, rumaremos de autocarro ao Lac de Bious-Artigues



(1422m), do qual partiremos para a Cabane du Col Long
d’Ayous (1704m), seguindo daf para o Lac Roumassot (1845m).
Contornaremos os 3 lagos na base do Pico du Midi d’Ossau e
chegaremos ao Reftigio d’Ayous (1980m).

Quarta-feira, 24 de Agosto — Conclusdo da travessia

Apds o pequeno-almogo, saida do refigio (1980m) para o
Col d’ Ayous (2241m), apds o que iniciaremos a descida pelo
GRI0 até Etsaut (637m), passando pelo “Chemin du Mature”.

Quinta-feira, 25 de Agosto — Relax, ou talvez ndo. ..

Salda para Fabreges para apanhar o teleférico e o Petit Train
d’Artouste. Chegada ao Lac d’ Artouste (1970m), seguida de
tempo para desfrutar. Subida facultativa aos lagos d’Arrémoulit
(2240m) e descida calma pela HRP (alta rota dos Pirenéus) até
Soques (1390m), ou regresso de comboio e teleférico ao ponto
de partida.

Sexta-feira, 26 de Agosto — Do vale Barétous para o de Aspe
Salda de Autocarro para Arette-Pierre-Saint-Martin (1650m).
Esta serd, como todas as viagens para fora do vale d’Ossau, uma
viagem longa — estamos na montanha e os cerca de 80km que nos
separam do nosso destino ndo se percorrem com rapidez!

O percurso planeado desenrola-se ao longo do GRI0, através
de Pas d’'Osque (1922m) — Pas d’Azuns (1873m) — Reflgio
Labérouat (1442m) e terminando em Lescun (900m). Teremos
assim um desnivel positivo de aproximadamente 350m nos
primeiros 6km, complementado por uma descida de cerca de
1000m ao longo de 9km.

Sabado, 27 de Agosto —Vamos iniciar o regresso...

Sairemos de manha para Toulouse, de onde os primeiros partirdo
as 12h50m, e onde o segundo grupo terd tempo livre para visitar a
cidade; este grupo dormird na mesma pousada da semana anterior,
e partird de madrugada (6h10) de Domingo para Lisboa.

Cartografia
Cartas 15470T e I547ET das séries 1:25000 do IGN (Instituto
Geogréfico Nacional Francés).

Preco - 840 € em apartamento; 740 € em campismo

O preco inclui: transporte aéreo Lisboa-Toulouse em classe
econémica em voos TAP; taxas de aeroporto e combustivel no
montante previsto a data da orcamentagdo da actividade; transporte
terrestre em autocarro, de acordo com o programa; jantar de grupo
em dia a definir; jantar e pequeno-almogo na noite de reflgio;
subida de teleférico e no “Petit Train d'Artouste’’; alojamento de
uma ou duas noites em pousada de juventude em Toulouse; uma
noite em reflgio; 6 noites de alojamento em chalet para 4 pessoas
em Gourette (quem ndo pretender pernoitar no refigio pode
permanecer em Gourette); seguro de acidentes pessoais.

Plano de Pagamentos

Parque de campismo — Prestacdo inicial de 140 €, acrescida de 5
prestacdes adicionais de 120 € cada.

Chalets — Seis prestacdes de 140 €.

A prestacdo inicial serd paga no acto de inscricdo, vencendo as
seguintes no final de cada um dos meses de Marco a Julho de
2011, mediante cheques pré-datados entregues obrigatoria-
mente no acto de inscricdo; ou entrega de comprovativos de
pré-agendamento de transferéncias bancarias.

Inscrigdes - Na sede do CAAL, no dia 24 de Fevereiro, entre as
I5 e as 19 horas. Inscricdes limitadas.
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CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBENTE

Presidente: Alexandre Velhinho

Centro Associativo do Calhau - Sitio do Calhau Parque
Florestal de Monsanto 1500-045 Lisboa

NIB 003507360001660883032

Conta - 0736 016608 830 - CGD S.Domingos de Benfica
Tel.:21.778 83 72 TM:96 .629 52 60 Fax:21.778 83 67
email:caal@mail.telepac.pt site: www.clubearlivre.org
Horario de expediente 3a,4a e 5a feira das 14h30 as 19h00




