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J4 terminou mais um ano de atividades do CAAL.

Em jeito de balanco posso dizer-vos que, gracas ao empenho dos organizadores que habitualmente colaboram com a Direccao, tive-
mos um ano repleto de actividades em todos os Grupos Dinamizadores do nosso Clube.

Uma vez mais ultrapassamos as dificuldades que foram surgindo e conseguimos atingir o que nos propomos e que consubstancia a
existéncia de uma Organizagio que se revé em actividades vocacionadas para a natureza, tendo sempre presente a sua preservagao,
regendo-se por principios ambientalistas, garantindo e sensibilizando todos os associados e simpatizantes para a importancia da
conservagao do nosso patriménio natural.

Como € habitual, estamos ja com a programacdo praticamente fechada para o préximo ano e, como terdo oportunidade de verificar,
o calendario para 2018 relne actividades e convivios muito atraentes e promissores, pelo que contamos com o vosso interesse e
certamente com a vossa participacao.

Deste modo, aproveito o presente editorial, enquanto forma de comunicacdo privilegiada entre todos os sécios do CAAL, para desejar

Editonal

a todos vds e respectivas familias um Novo Ano cheio de harmonia e capacidade para realizar o que desejarem.

E um Ano Novo repleto de actividades do CAAL!!!

Resumo

7 de janeiro domingo Parque Florestal de Monsanto

I3 de janeiro sabado Da Praia Grande ao Cabo da Roca
20 de janeiro sabado Ponte de Lousa

27 e 28 de janeiro sabado e domingo VIl Marcha Nacional de Montanha
4 de fevereiro domingo Sintra

|7 de fevereiro sabado Lisboa Urbana

24 de fevereiro sabado Caminhos de Fatima

Parque Florestal de Monsanto

7 de janeiro - domingo
S6 0 ama quem o conhece...sé o defende quem o ama!

O CAAL convida os seus socios e a populacdo de Lisboa a virem
passear em Monsanto! Continuamos, como ha 23 anos, a mostrar
os encantos deste belo Parque Florestal da nossa cidade, ideal
para a iniciagdo ao pedestrianismo, para os amantes da Natureza
e do Ambiente, para todas as idades e para juntos passarmos uma
bela manha.

Estaremos, como sempre, na Cruz das Oliveiras, junto aos bom-
beiros, as 09h30 de domingo. Venham a Monsanto com o Ar Livre
— é ao pé de casa, sem inscri¢do prévia, gratuito, e termina no
local onde comegou pelas 12h45!

Praia Grande - Cabo da Roca

13 de janeiro - sabado
Belas paisagens, belo mar-... venha connosco caminhar!

Vamos comegar 2018 em (Praia) Grande e fazer um belo e clas-
sico percurso junto a costa, sem esquecer as espantosas pegadas
de dinossaurios...

A Praia Grande € uma emblemdtica praia do concelho de Sintra,
ideal para ir beber um copo ao fim do dia e para a prdtica de
desportos nduticos.

Serd af que iniciaremos a nossa caminhada e serd af que ird termi-
nar, num percurso tipo ida e volta. Vamos até ao Cabo da Roca
e voltamos, percorrendo uma zona costeira de inegdvel beleza,
onde sobressaem as magnificas arribas e falésias, as belas praias e
os lugares especiais por onde iremos passar.

Logo no inicio, teremos oportunidade de subir a escadaria que liga
a Praia Grande ao cimo da arriba, e poder observar pegadas de
dinossaurios ‘impressas’ em grandes lajes de rocha calcaria, que



a forca da natureza colocou na vertical. Estas pegadas sdao um tipo
de fésseis com cerca de 125 milhdes de anos de existéncia, do
Cretdcico Inferior: Sucintamente podemos dizer que, nessa altura,
os dinossaurios deixaram os seus rastos em zonas alagadicas ha-
vendo posterior deposicdo de sedimentos que formaram longas
sequéncias de camadas sedimentares. Essas camadas foram defor-
madas devido a formagdo da Serra de Sintra e os antigos fundos
das zonas alagadicas ficaram a descoberto e de novo 4 luz do dia,
desvendando os rastos. Os tipos de dinossdurios identificados por
estes rastos sao os saurépodes, terépodes e ornitépodes.

Ja no cimo da arriba retomaremos o nosso rumo, passando pela
Praia da Adraga, que é considerada uma das 20 mais belas praias
de Portugal. Trilharemos caminhos mais interiores até ao Cabo da
Roca, onde faremos uma paragem para almoco.

Apds o almogo, vamos percorrer caminhos mais junto a costa,
podendo verificar ‘in loco’ a beleza inigualdvel desta zona costeira.
Passaremos perto da Praia da Ursa, da Pedra da Ursa, da Noiva,
e iremos espreitar também a Gruta do Fojo. Passando outra vez
pela Adraga, chegaremos por fim a Praia Grande, onde no final
cada um poderd desfrutar o entardecer do dia.

Percurso: Serd uma caminhada de ida e volta, com cerca de |4km,
onde os trilhos e caminhos da volta ndo serdo necessariamente
os mesmos da ida.

Cartografia: Folha 415 da Carta Militar de Portugal na escala
1/25000.

E uma actividade de inscrigio no local (6,00€), com o hordrio
previsto para inicio da marcha as 09h00, pelo que deverdo os inte-
ressados comparecer um pouco antes, a fim de realizar a inscrigao
atempadamente.

O ponto de encontro sera na Praia Grande junto ao café ‘Casa
da Galé’, numa pequena rotunda que existe no final da recta de
asfalto.

Recomendagdes: Usar calcado e vestudrio apropriado para a ca-
minhada e tendo em consideracio a meteorologia. Trazer farnel. E
recomenddvel o uso de bastdes.

O preco inclui o seguro da atividade.

MIDE — meio |;itinerario |;deslocacio 2; esforco 2

Ponte de Lousa

20 de janeiro - sabado
A descoberta das paisagens saloias

Esta caminhada foi-nos proposta pelo nosso amigo Manuel Silva,
da Camara Municipal de Loures, e tem inicio e fim em Ponte de
Lousa.

Pouco tempo depois de comegarmos, ainda dentro desta povoa-
¢do, poderemos ver um relégio de sol junto dos antigos lavadou-
ros e, perto da ponte, a pedra do Termo da Cidade de Lisboa.
De seguida entramos por um trilho de pé posto que acompanha
o vale da Ribeira de Lousa, curso de dgua que alimentou varias
azenhas.

Depois comegamos a subir em direcdo ao ponto mais elevado da
nossa atividade, o marco geodésico de Bolores, onde poderemos
usufruir de uma magnffica vista sobre Loures, Lisboa e o rio Tejo,
passando pela gruta do Penedo do Gato, situada num afloramen-
to rochoso sobranceiro ao Vale de Ponte de Lousa.

Nesta fase do percurso saimos, por momentos, do concelho de
Loures e entramos no concelho de Mafra, com passagem pela

serra de Monfirre, Bocal e Azenha, até voltarmos a Loures, em
Carcavelos, conhecida pela sua producao de queijos.

A partir de Fontanelas iremos visitar a gruta do Tufo, avistando-se
o vale da ribeira do mesmo nome e, em frente, uma plataforma
calcdria, com os seus grandiosos afloramentos, local escolhido por
comunidades da pré-histdria recente, como confirmam os traba-
lhos arqueoldgicos ja realizados.

Por Ultimo, iniciamos a descida em direcdo a Ponte de Lousa, com-
pletando assim um soberbo trajeto de excecional beleza.

Hora e local de encontro: As 09h00 em Ponte de Lousa, a 6,4 km
de Loures pela N8, no cruzamento com a estrada para Negrais,
logo a seguir a ponte.

Atividade de inscri¢do no local (6,00€) - transporte em viatura
propria.

Caracteristicas do percurso: Circular, com cerca de |4km de ex-
tensdo, maioritariamente por trilhos e estraddes, por terreno on-
dulado e com alguns desniveis a vencer. Como o transporte € em
viatura prépria, nao ha possibilidade de neutralizagao.
Cartografia: Folha 403 da Carta Militar de Portugal, na escala
[/25000.

Recomendacdes: Levar botas de montanha e eventualmente bas-
tOes, ndo esquecer o farnel.

O preco inclui o seguro da atividade.

MIDE — meio |;itinerario |; desloca¢io 2; esforgo 3

VIl Marcha Nacional de Montanha

27 e 28 de janeiro - sabado e domingo
Travessia Invernal - Serra do Mario

Primeira atividade de 2018 do calendario da FPME (Federagao
Portuguesa de Montanhismo e Escalada), organizada pelo Grupo
de Montanhismo de Vila Real (GMVR).

Programa e informagdes Uteis:

Dia 26 de janeiro - sexta

21h00 - Abertura do secretariado e rececio de participantes
(coordenadas: 41.305531,-7.730437)

Dia 27 - sabado

Marcha de Travessia - |? etapa - 20 km

Avecdo do Cabo / Pousada do Mardo

08h00 - Concentragdo e embarque em autocarro

(Local: Sr* da Concei¢do, coordenadas: 41.306451, -7.743937)
08h30 - Inicio da Marcha (Avecdo do Cabo)

https.//www.google pt/maps/dir/41.306451,-7.743937/41.2972987 -
7.892502/@41.2978812,-7.8962376,682m/
data=13mI!le3!14m2!4m[13e0?hl=pt-PT

|2h00 - Passagem em Covelo do Monte (reforco alimentar)

| 6h00 - Passagem na Capela de Nossa Sr* da Moreira (Ansiaes)

| 7h00 - Chegada a Pousada do Mardo (embarque em autocarro
e regresso a Vila Real)

20h00 - Jantar convivio (local a confirmar)

Caracterizacio desportiva:
trilho https://pt.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=2 1320992

extensdo 20,4 km
subida acumulada 840 m
elevacio méaxima [.095 m



descida acumulada 725 m
elevacio minima 572 m
dificuldade técnica moderado
duracdo 8 horas

Dia 28 - domingo

Marcha Circular - 2* etapa - 8,2 km

Alto de Espinho - Alto de Espinho

09h00 - Concentragdo e embarque (deslocagdo da responsabili-
dade do participante, em viaturas préprias,a combinar no local)
(Local: Sr* da Conceicdo, coordenadas: 41.30645 1, -7.743937)
09:30 - Chegada ao Alto de Espinho e reinicio da Marcha

https.//www.google.pt/maps/dir/41.30645 | -7.743937/41.2792045,-
7.9143214/@41.278535,-7.9518625,20413m/
data=I[3ml!le3!4m2!4m13e0?hl=pt-PT

[ 1hOO - Passagem no posto de vigia
[3h00 - Chegada ao Alto de Espinho e encerramento da VIl Mar
cha Nacional de Montanha

Caracterizagao desportiva:
local de inicio/fim da atividade: Alto de Espinho
trilho https://pt.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=20902649

extensdo 8,19 km
subida acumulada 421 m
elevacdo médxima [.337 m
descida acumulada 421 m
elevacao minima 949 m
dificuldade técnica facil
duracdo 3 horas

Nota: O percurso pode ser alterado por motivos imprevistos; as
indicagdes hordrias e distancias sdo aproximadas.
Informacgdes: Inscricdo

Sécios (GMVR, FPME)

Dia 27 - sdbado (transporte + reforco alimentar +

€10,00
lembranca)
Dia 27 - sdbado (jantar) €1500
Dia 28 - s6 domingo (transporte+ lembranca) * €5,00
Dia 27 e 28 - sdbado e domingo (transporte+reforco €500
alimentar+ jantar + lembranca) * '

*QO transporte de dia 28 (domingo) sera feito em viatura particular acordada
com a diregio

Nio Socios
Atividade | Seguro | Total

Dia 27 - s.abado (transporte + £1400 €350 | €1750
reforco alimentar + lembranca)
Dia 27 - sdbado (jantar) €15,00
Dia 28 - domingo (transporte+ £650 €350 | €1000
lembranga) *
Dia 27 e 28 - sdbado e domin-
go (transporte+reforco alimen- | €14,00 €700 €21,00
tar+ lembranga) *

*QO transporte de dia 28 (domingo) sera feito em viatura particular acordada
com a diregio

A inscriciao abrange atividade, transportes, reforco alimentar, jan-
tar e lembranca, conforme descrito no ponto anterior.

3. Seguro desportivo obrigatdrio.

4. Formas de pagamento:

Por transferéncia bancdria, com comprovativo de pagamento, por
correio eletrdnico:

NIB: 00180000054355600018 |

IBAN: PT50 0018 000005435560001 81

Em numerdrio, na sede do GMVR, em 03/01/2018, 18h30

Em numerdrio, na sede do GMVR, em 24/01/2018, 21h00

5.Alojamentos
http://www.hotelmiraneve.com.pt/site/index.php
http://www.hotelmiracorgo.com/

http://www.cm-vilareal. pt/index.php/conhecer/onde-ficar

Possibilidade de ‘bivaque’, em nimero muito restrito e sujeito a
confirmacado prévia:
necessario contactar (grupo.montanhismo.vilareal@gmail.com)

6. Recomendagées importantes

Usar vestudrio térmico e calcado impermedvel
Levar lanterna elétrica ou frontal

Levar alimentacdo ligeira

Para facilitar a presenca dos sécios do CAAL, o nosso Clube ira or-
ganizar um transporte em viaturas ligeiras, sendo o custo repartido
entre os ocupantes.

Inscreve-te e contacta a secretaria do Clube (data limite: | | de janeiro).

Sintra

4 de fevereiro - domingo
O prazer de andar na Serra

Mais uma manha de actividade em plena Serra de Sintra.

Estdao todos convidados para uma bela passeata no meio da serra,
e para apreciar as bonitas paisagens e os bons ares de Sintra,num
ambiente de sauddvel convivio.

O ponto de encontro é na Barragem do Rio da Mula e vamos
acompanhar a Ribeira da Mula até a zona dos Capuchos. Depois
de uma pequena paragem, percorreremos um troco de estrada
até a mina de dgua, onde se encontra uma ldpide evocativa dos
25 militares falecidos no incéndio de 1966. Iremos visitar o local
preciso onde faleceram.

Rumaremos depois para a Pedra Amarela, onde se poderd des-
frutar da magnffica vista (caso o tempo o permita) que a Serra
de Sintra ali nos proporciona. Dai desceremos para o ponto de
partida, terminando assim a nossa caminhada.

Inicio da atividade previsto para as 09h30, com inscrigdo no local (4,00€).
Serd conveniente chegar com antecedéncia para efectuar a inscri-
¢ao, de modo a nao prejudicar o hordrio estabelecido.

A Barragem do Rio da Mula estd situada numa safda a direita, ao
km 3,4 da estrada N9 -1 (estrada da Serra ou da Lagoa Azul) que
vai para a Malveira da Serra.

Como referéncia frise-se que do outro lado da estrada, mesmo
em frente, situa-se a entrada para a Quinta do Pis3o.

Esta atividade tem uma duragio prevista de cerca de 3 horas.



Recomendacdes: Trazer dgua e algo para comer (fruta, bolachas
etc...), vestudrio e calcado apropriado. Opcional o uso de bastdes.
O preco inclui o seguro da atividade.

Lisboa Urbana

17 de fevereiro - sabado

Pela Horta Navia com uma incursio ao Monte Sinai

A nossa actividade vai desenrolar-se em parte no caminho entre
as ‘Portas de Santa Catarina’ e ‘Belém’, passando por ‘Santos’ e
‘Alcantara’, até Belém.

Em tempos remotos este percurso chamava-se o percurso da
‘Horta Navia’ e que o Aterro da Boa Vista (também referido
popularmente como O Grande Aterro, que constitui uma das
maiores obras publicas do pais no século XIX; a ligar o Cais do
Sodré a Alcantara, e que permitiu a abertura da actual Av. 24 de
Julho), em parte substituiu.

O antigo caminho a beira-rio, que se estendia da actual Rua de Sao
Paulo até a Calgada do Marqués de Abrantes, é recordado, nos
nossos dias, pela Rua das Escadinhas da Praia, em Santos.
Comecaremos no Jardim 9 de Abril em que desfrutaremos de
uma bela vista que se estende até a Arrdbida e teremos oportu-
nidade de visitar, no Museu Nacional de Arte Antiga (MNAA), a
exposicao tempordria ‘As llhas do Ouro Branco — Encomenda
Artistica na Madeira: Séculos XV — XVI',

(Sugestao: quem puder ir um pouco mais cedo, poderd almocar
no restaurante panoramico ‘Le Chat’ situado no local e assim ter
mais tempo para desfrutar a vista).

Subiremos de seguida ao Monte Sinai (Lapa) onde apreciaremos
a arquitectura de alguns dos seus imdveis, hoje ocupados por em-
baixadas, apds o que retomaremos a Rua das Janelas Verdes, Santos,
Rua da Esperanca, Calcada do Marqués de Abrantes, Bairro ‘O Tri-
angulo™, Rua do Merca-Tudo, Rua da Boavista, Rua e Largo de S.
Paulo, terminando na Mesquita do Nabo, onde poderemos petiscar.
(A Mesquita do Nabo é um mercado do século XIX que come-
cou por se chamar Mercado da Ribeira Nova e o povo, espan-
tado por ver uma clpula num mercado horticola, chamava-lhe
Mesquita do Nabo. As bancas com produtos frescos continuam
a funcionar numa das alas mas, desde 2014, que este espago se
tornou o espelho da revista “Time Out Lisboa’, aqui representada
em trés dimensdes. O Time Out Market Lisboa’tem uma seleccdo
dos melhores restaurantes da cidade, bares, espacos comerciais e
uma sala de espectdculos).

(*O bairro em questdo é, na verdade, a zona entre o Chiado, a
Assembleia da Republica e Santos, ‘na rota do icdénico eléctrico
28, a que a prestigiada publicacdo ‘LonelyPlanet’ apelida de ‘O
Triangulo')

‘Rendas mais baixas nesta zona atrafram uma nova geracdo de
criativos e empreendedores que estao a dar uma nova vida a edi-
ficios degradados cobertos de azulejos nas ruas Poco dos Negros,
Sdo Bento e Gaivotas’, [é-se na ‘LonelyPlanet’, que destaca as no-
vas lojas que tém aparecido nesta zona ‘ao lado de vendedores
antigos vulgares e restaurantes familiares'.

O inicio da actividade serd pelas 14h15 no Jardim 9 de abril, e
termina pelas 18h00 na Praca D. Luis I. A distancia percorrida serd
na ordem dos 4km.

O preco (12,00€) inclui a entrada no MNAA e o seguro da
atividade.

Nota: Os companheiros com mais de 65 anos terdo uma redugao
de 3,00€ e os clientes da Caixa Geral de Depdsitos, mediante
comprovativo, terdo uma reducdo de 6,00€.

E imprescindivel a inscri¢io no Clube, visto que estas sio limi-
tadas.

Caminhos de Fatima by CAAL
Etapa 6

24 de fevereiro - sabado
De Azoéia a Milharica

Também este ano vamos comecar no local onde termindmos a
etapa anterior, ou seja, em Azdia de Baixo, conhecida por ter sido
o lugar para onde o escritor portugués Alexandre Herculano se
retirou, apds o seu casamento com Mariana Herminia de Meira
em [867, e onde acabou por falecer 10 anos mais tarde na sua
Quinta deVale de Lobos, localizada nos arredores desta povoagao.
Nunca é demais referir que o projeto ‘Caminhos de Fatima’ pre-
tende fazer o percurso Lisboa - Fatima seguindo o trajeto ‘oficial
(Caminho do Rio) mas, sempre que tal se justifique (leia-se, o per-
curso ndo tenha interesse ou segue por asfalto), encontrar uma
alternativa mais agradavel que nos leve ao nosso destino final.
Vamos passar por campos de cultivo e por um local de criagdo de
avestruzes antes de, por um belo trilho escondido, chegarmos a
aldeia esquecida de Dona Belida.

Seguimos sempre com o panorama dos campos cultivados e, apds
apanharmos mais um pequeno trogo do ‘Caminho de Fatima' ofi-
cial, chegamos a simpadtica aldeia de Advagar onde, no largo da
capela, vamos encontrar o restaurante Panturras,uma das pérolas
escondidas do nosso pais.

Aqui paramos para um almogo bem retemperador que faz hon-
ras ao nome da casa, almogo esse que incluird os pratos do dia,
pao, bebida, sobremesas e café.

Depois acompanhamos, por um breve troco, o ‘Caminho de Fati-
ma’ antes de nos embrenharmos, de novo, por trilhos que atraves-
sam culturas e nos ddo a possibilidade de ter uma bela perspectiva
panoramica da regido que estamos a percorrer.

Mais a frente, depois de atravessamos a aldeia de Santos seguimos
em busca das ruinas dos moinhos do Guedes onde entramos
num belo trilho que, apds uma espectacular descida, nos vai levar
até Arneiro ou Casais das Milharicas, onde vai terminar mais uma
etapa deste projeto.

Caracteristicas do percurso: Tem cerca de 155 km de exten-
sao, maioritariamente por caminhos rurais, caminhos de pé posto
e alguns estraddes em terreno ondulado, com alguns desniveis a

(continua na folha anexa)
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vencer. Possibilidade de neutralizagdo em Advagar, a cerca de 9,2
km do inicio.

Cartografia: Folhas 340 e 352 da Carta Militar de Portugal, na
escala 1/25000.

Recomendagdes: Levar dgua. Nao € necessario levar farnel porque
iremos almocar em Advagar. Recomenda-se o uso de botas de
montanha e, eventualmente, de bastdes.

Partida: As 08h00 de Entrecampos. A chegada estd prevista para
as 20h30.

Participagdo em viatura prépria: Concentracdo as 09hI5 em
Azdia de Baixo no restaurante ‘O Cantinho do Avd', que fica na
estrada que atravessa esta povoagdo.

Autocarro 31,00€ / Menores de 21 anos 19,00€

Viatura prépria ~ 20,00€ / Menores de 21 anos | 1,00€

O preco inclui o seguro, o mapa, a informagio e o almogo em
Advagar.

MIDE — meio |;itinerario |; deslocagio 2; esforco 3

GDAMO m
Janeiro
Atividade na Serra da Estrela (se houver neve e gelo)

Dia |13 (reunido de preparacdo - dia 9)
Nota — Poderd ser uma atividade de dois dias se as condi¢des
estiverem dtimas

https://get.google.com/albumarchive/ | 134793326454207 19488/
album/AF1 QipNPr4g33ri Qwv9dm9IK]gNj8LY4xle T914gAe TONa
uthKey=CMrMtsgX_6TTeQ

Marcha Nacional de Montanha

Dias 27 e 28 (n3o estd prevista reunidao de preparacdo; consultar
o site do CAAL)

Nota — Atividade organizada pelo CMVR com a participagao do
CAAL

(Inscricdes na sede do CAAL)

Fevereiro

Atividade Invernal em Gredos (podera ser workshop de alpi-
nismo)

Dias 10, I, 12 e I3 - Carnaval (reunido de preparagao - dia 30
de janeiro)

Nota — Se as condi¢des meteoroldgicas ndo estiverem adequadas
podemos trocar

https://www.youtube.com/watch?v=Xvbb0-BXTg
https://get.google.com/albumarchive/ | 13479332645420719488/
album/AF 1 QipPKD6xaK-5KG)pGXdréLeU4Gb Y s3RfPQw InQtN
LlauthKey=CNbDqgfvd I tvR_AE

Atividade em Sintra —Workshop de Manobras de Cordas
Dia 24
Nota - Se as condi¢cdes meteoroldgicas forem adequadas

https://get.google.com/albumarchive/ | 13479332645420719488/
album/AF 1 QipM4LIGZMmu93gde YKAFHSGBpXxNKnOyK97tz4m
ViauthKey=CMT9 | _uQrrmZxQE
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Caros Escaladores,

em 2018 vamos abrir a época da Escalada no dia 20 de janeiro
(sabado), no Spot de Esclada da Fenda - Portinho da Arrabida;
em fevereiro, de 10 a 13 (fim-de-semana do Carnaval), vamos
regressar a tradicional saida de Carnaval, ao Maravilhoso Spot de
Escalada do El Chorro - Malaga, com vias de escalada sem con-
ta, para todos os niveis e duas ferratas ao dispor.



CAAL - Clube de actividades de Ar Livre
@ﬁ.we' CNLENDANARIO DE PERCURSOS GUINDOS 2018
07 [/2 Monsanto
Janeio 13 | Entre a Praia Grande e o Cabo da Roca
20 | Ponte de Lousa
27 e 28 2 VIl Marcha Nacional de Montanha
04 [/2 Sintra
Fevereiro |7 [/2 Lisboa Urbana
24 | Caminhos de Fatima
03 | A volta de Monsanto
10 | Serra do Mendro
Marco |7 | Tomar
75 v, Ambienjte e Biodiversidade
Dia da Arvore e da Poesia)
07 | Mafra
14 Caminhada Solidaria
Abril 21 | Alentejo & Beira de Agua Il
22 Va Monsanto
28 e 29 2 Sierra Norte de Sevilla
06 Va Monsanto
12 | Rota Vicentina - Sabdia
Maio 26 | Alcédcer do Sal
20224 5 MALTA
24 a 03/6 Il SICILIA
03 2 Monsanto
Junho |6 | Dia do Ambiente - Caminhada Solidaria
23e24 2 Rota de Cister - Ponte da Barca
30 [/2 Nocturna
07 | Aldeias Saloias
Julho 14 | Vimeiro
22 Va Monsanto
Agosto 13229 17 USA - Parques Nacionais
09 Va Monsanto
Seternbro |5 | Montejunto
22 e23 2 33° Aniversdrio - Serra da Estrela
29 | Sintra de combdio
05a07 3 Sistelo - Minho
13 | I4 2 Marcha dos Fortes
Outubro 20 | Ourém
27 | Il Trail da Marcha dos Fortes
28 Va Monsanto
03 | Buracas do Casmilo
Novermbro 10 | Serras da Beira Baixa |l
|7 | Lisboa Rota da Biodiversidade (urbana)
24 e 25 2 Parque de Noudar e Barrancos
08 | Miradouros de Lisboa
Dezembro
6 2 Monsanto

CAAL — CLUBE de ACTIVIDADES de AR LIVRE  ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL DEAMBIENTE  Presidente - Carlos Amaral
Centro Associativo do Calhau — Parque Florestal de Monsanto - 1500-045 Lisboa

NIB - 00350736000 1660883032 Conta - 0736 016608 830 — CGD S. Domingos de Benfica

Tel. 217 788 372 - 966 295 260
Hordrio expediente 3% 4% e 57 feira das 13h30 as 18h00

caal@mailtelepac.pt

www.clubearlivre.org  Facebook Clube de Actividades de Ar Livre - CAAL



