
 
CLUBE DE ACTIVIDADES DE AR LIVRE 

CALENDÁRIO  2010 
 
 

Mês Dia Duração Designação 

 
JANEIRO 
 
 
 
 
 
FEVEREIRO 
 
 
 
 

 
9 

17  

24 
31 

 

 
7 

12 a 15 

12 a 16  
20 

27 e 28 

 

 
Sábado 

Domingo 

Domingo 
Domingo 

 

 
Domingo 

Sexta a Segunda 

Sexta a Terça 
Sábado  

Sábado e Domingo 

 
Évora 

Parque Florestal de Monsanto 

Serra de S. Luís – Arrábida  
Escaroupim – Cartaxo  

 

 
Parque Florestal de Monsanto 

ASE Estrela 

Almeria – Espanha  
Do Parque dos Poetas… (Oeiras) 

Fornos de Algodres – Guarda 

  
 

MARÇO 7  Domingo Parque Florestal de Monsanto 

 13 e 14 Sábado e Domingo Guadiana à vista 

 20  Sábado Limpar Portugal 

 27 Sábado Serra do Perdigão – V.V. Ródão 

 
 

ABRIL 10 

25 

Sábado 

Domingo 

Água da Prata – Alentejo  

Parque Florestal de Monsanto 
 

 

MAIO 1 
8 e 9 

15 

29 
30 

Sábado 
Sábado e Domingo 

Sábado 

Sábado 
Domingo 

Lousã (Aldeias de xisto) 
Fafião – Serra do Gerês 

Martinela e Mata da Curvachia 

Madragoa – Lisboa  
Parque Florestal de Monsanto 

 

 

JUNHO 5 e 6 

9 a 13 

19 e 20 
26 

27 

 

Sábado e Domingo 

Quarta a Domingo 

Sábado e Domingo 
Sábado 

Domingo 

 

À volta da Panasqueira 

Caminho de Santiago – Galiza 

Covas do Monte – S. Pedro Sul 
Mangualde – Viseu 

Parque Florestal de Monsanto 

  

 

JULHO 3 e 4 

24 
30 a 7 de Ag 

Sábado e Domingo 

Sábado 
9 dias  

Vale do Vez – Peneda  

Nocturna 
DOLOMITES (Itália) 

  

 

AGOSTO 
 
 

14 a 30 17 dias ANGOLA 

 

SETEMBRO 12 

18 e 19 

 
25 e 26 

Domingo 

Sábado e Domingo 

 
Sábado e Domingo 

Parque Florestal de Monsanto 

XXV ANIVERSÁRIO 

(O CAAL volta a Picheleiros) 
Tarouca: o vale e a serra 

 
 

OUTUBRO 2 

3 
9 e 10 

16 

Sábado 

Domingo 
Sábado e Domingo 

Sábado 

Alte Salir – Algarve  

Parque Florestal de Monsanto 
A escrita e a vinha – Douro 

VI MARCHA DOS FORTES 

 23 Sábado Pelo rio Zêzere acima 

 29 a 1 de Nov Sexta a Domingo Médulas – Espanha 

 
  

NOVEMBRO 6 

21 
27 e 28 

Sábado 

Domingo 
Sábado e Domingo 

 

Os dinossáurios na Serra d’Aire 

Parque Florestal de Monsanto 
Serpa e Pulo do Lobo 

 
DEZEMBRO 
 

 
4 

11 e 12 

19 

 
Sábado 

Sábado e Domingo 

Domingo 

 
Rota Histórica das Linhas de Torres 

Via Algarviana 

Parque Florestal de Monsanto 
 

 

 
CAAL – CLUBE de ACTIVIDADES de AR LIVRE 
ORGANIZAÇÃO NÃO GOVERNAMENTAL DE AMBIENTE 
Presidente – Alexandre Velhinho 
Centro Associativo do Calhau –  Parque Florestal de Monsanto - 1500-045 Lisboa 
NIB – 003507360001660883032 
Conta - 0736 016608 830 – CGD S. Domingos de Benfica 
Tel. 217 788 372  Telem. 966 295 260  Fax. 217 788 367  
caal@mail.telepac.pt www.clubearlivre.org  
Horário de expediente 3ª, 4ª e 5ª feira das 14h30 às 19h00 
______________________________________________________________________ 
 

 


