
 
CLUBE DE ACTIVIDADES DE AR LIVRE 

CALENDÁRIO 2009 
 
 

Mês Dia Duração Designação 

 
JANEIRO 
 
 
 
 
 
FEVEREIRO 
 
 
 
 

 
10 e 24 
11  
17 
18 
24 
 
1 
6 e 7  
15 
21 e 22 
28  
 

 
Sábado 
Domingo 
Sábado 
Domingo 
Sábado 
 
Domingo 
Sexta e Sábado 
Domingo 
Sábado e Domingo 
Sábado  
 

 
Curso Iniciação à Orientação 
Parque Florestal de Monsanto 
Circuito Nacional de Boulder 
Senhora do Socorro 
Nave do Barão 
 
Parque Florestal de Monsanto 
Um Milhão de Carvalhos… 
O Mundo dos Cogumelos… 
1º ASESTRELA 2009 
Ílhavo – Uma terra de artes 

MARÇO 7 
8 
14 e 15 

Sábado 
Domingo 
Sábado e Domingo 

Cova da Moura 
Parque Florestal de Monsanto 
Na Rota dos Espigueiros  

 21  
28 

Sábado 
Sábado 

Mina da Nogueirinha 
Regresso às Terras de Sicó 

    

ABRIL 4 a 12  
18 
26 

9 dias 
Sábado 
Domingo 
 

MAIORCA 
Rota do Vinho II 
Parque Florestal de Monsanto 

    

MAIO 1 a 3 
9 
10  
16 
17 
23 e 24 
30  

Sexta a Domingo 
Sábado 
Domingo 
Sábado 
Domingo 
Sábado e Domingo 
Sábado 

Andaluzia - Espanha 
Sintra (ambiente) 
Parque Florestal de Monsanto  
Baluartes (de dia) 
Orquídeas 
Festival Islâmico de Mértola 
Água Formosa 
 

JUNHO 6 
13 e 14 

Sábado 
Sábado e Domingo  

Nocturna 
Fundão (cerejas) 

 20  Sábado Da Lagoa de Óbidos ao Baleal 

 
 

21 
27 e 28 

Domingo 
Sábado e Domingo 

Parque Florestal de Monsanto  
Cimos do Mogadouro 

 
 
JULHO 

 
 
4  
11 e 12 
19 
 

 
 
Sábado 
Sábado e Domingo 
Domingo 

 
 
A Lisboa da Avenida 
Aventura em Montemuro 
Parque Florestal de Monsanto 

    

AGOSTO 31/ 7 a 19/ 8 
22 a 30 

20 dias 
9 dias 

TRANSIBERIANO 
ANDORRA  
 

SETEMBRO 6 Domingo Parque Florestal de Monsanto 

 13 
19 e 20 
26 

Domingo 
Sábado e Domingo 
Sábado 

Companhia das Lezírias 
XXIV ANIVERSÁRIO 
Alcoutim  
 

OUTUBRO 3 a 5 
17 

Sábado a Segunda 
Sábado 

Com Sabor a Douro 
V MARCHA DOS FORTES 

    

 18 
24  
31 

Domingo 
Sábado  
Sábado 

Parque Florestal de Monsanto 
O Guadiana em Moura 
Fórnea - Serra d’Aire 

    

NOVEMBRO 1  
7 
14 e 15 
22 

Domingo 
Sábado 
Sábado e Domingo 
Domingo 

Parque Florestal de Monsanto  
Cabeço de Vide às Antas 
Paredes de Coura 
Mata dos Medos 

    

 
 
DEZEMBRO 
 

28 
 
5 
13 

Sábado  
 
Sábado 
Domingo 

Serra de S. Luís 
 
S. Pedro de Sintra 
Parque Florestal de Monsanto 

    

CAAL – CLUBE de ACTIVIDADES de AR LIVRE 
ORGANIZAÇÃO NÃO GOVERNAMENTAL DE AMBIENTE 
Presidente - João Mattos Coelho 
Centro Associativo do Calhau – Parque Florestal de Monsanto - 1500-045 Lisboa 
NIB – 003507360001660883032 
Conta - 0736 016608 830 – CGD S. Domingos de Benfica 
Tel. 217 788 372  Telem. 966 295 260  Fax. 217 788 367  
caal@mail.telepac.pt 
www.clubearlivre.org 
Horário de expediente 3ª, 4ª e 5ª feira das 14h30 às 19h00 

______________________________________________________________________ 

 


