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CALENDARIO DE ACTIVIDADES - GDAMO 2009

JANEIRO
e Serra da Estrela
Dias: 10 e 11
F}P Dia: 07

E necessario equipamento de alpinismo

e Serra de Begar
Dia: 31 e 01
RP Dia: 28
E necessario equipamento de alpinismo

FEVEREIRO
e Ascensao de Pena Ubina
Dias: 21 a 24
RP Dia: 11

E necessario equipamento de alpinismo

MARCO

¢ Ascensdo do Almansor
Dias: 14 e 15
RP Dia: 11
E necessario equipamento de alpinismo

ABRIL

e Travessia da Madeira
Dias: de 04 a 12
RP Dia: 25 de Margo

e Ascensdo do Vignemale/ Pirinéus
Dias: 01 a 04
RP Dia: 22 de Abril
E necessario equipamento de alpinismo

e Serra da Arada

Dias: 23 e 24
RP Dia: 20
e Andaina de Allariz
Dias: 30 e 31
RP Dia 27
JUNHO

¢ Travessia nos Pirinéus - GR11
Dias: 06 a 14
RP Dia: 27 de Maio
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES - GDAMO 2009

JULHO
e Picos da Europa
Dias: 10a 12
RP Dia: 01
e Serra de Montemuro
Dias: 25 e 26
RP Dia: 15
AGOSTO

e Actividade nos Alpes
Dias: 01 a 09
RP Dia: 15 de Julho

SETEMBRO
¢ Integral de Gredos
Dias: 05 e 06
RP Dia: 02
e Actividade de Aniversario do Clube CAAL
Dia: 26 e 27
RP Dia: 23
OUTUBRO

e Ascensao do Perdigueiro / Aneto
Dias: 03 a 06
RP Dia: 23 de Setembro

e Serra da Freita
Dias: 24 e 25
RP Dia: 21

NOVEMBRO

e Transalgarve
Dias: 21 e 22
RP Dia: 18

DEZEMBRO

¢ Actividade pedestre da Lousa a Estrela
Dias: 05 a 08

¢ Reunido Preparatéria do Calendario de 2010

Dia: 16 — 21h00
Coordenagdo GDAMO - Antoénio Nunes - tim: 968022176
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