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CAAL

CALENDÁRIO DE ACTIVIDADES ANO 2000

JANEIRO
8 Sábado - 2 botas

Cercal e a planície

“A vila, os montes e as minas”

16 Domingo

Parque Florestal de Monsanto

22 Sábado - 2 botas

Percurso no GR11 “Caminhos de Santiago”

29 Sábado 3 botas

Espinhal

“A água e as suas quedas na serra do Espinhal
(Penela)”

FEVEREIRO
12 Sábado - 3 botas

A Sul do Tejo

“De Abrantes ao Pego ao longo do Tejo”

20 Domingo - 2 botas

Reserva Natural do estuário do Sado

“Uma área húmida desconhecida  bem perto de
Lisboa”

26 Sábado - 3 botas

Terras de Sicó IV

“A serra de Alvaiázere e os carvalhais de
Ansião”

MARÇO
4 Sábado a 7 Terça-feira (Carnaval) - 2 a 4
botas

Nevestrela - Encontro Nacional de Montanha
Invernal

Parque Natural da Serra de Gredos (Espanha) -
4 botas

18 Sábado - 2 botas

Reserva Natural das Dunas de S. Jacinto (Dia
Mundial da Floresta)

“A ria e a vegetação dunar na região de Aveiro”

26 Domingo

10ª Meia Maratona de Lisboa

ABRIL
1 Sábado e 2 Domingo - ( XII Marcha dos
Parques Naturais) - 3 botas

Arganil III

“Em redor da serra do Açor com uma nova
incursão a Piódão”

8 Sábado (marcha CCC) - 2 botas

A plataforma de S. João das Lampas

“O natural e o humano na região saloia”

15 Sábado e 16 Domingo - 3 botas

Entre Portugal e a Andaluzia

“ O Guadiana e as suas vilas fronteiriças”

29 Sábado a 1 Segunda-feira - 2/3 botas

XV Encontro Peninsular de Montanha (Galiza -
Espanha)

MAIO
7 Domingo

Parque Florestal de Monsanto

13 Sábado e 14 Domingo - 3 botas

Serra da Peneda

“No Parque Nacional da Peneda Gerês por
brandas e inverneiras

20 Sábado - 2 botas

Fortificações das Linhas de Torres

“Os arredores de Sobral de Monte Agraço com
as suas vinhas e quintas, S. Quintino e o pórtico
manuelino”.

27 Sábado e 28 Domingo 3 botas

Serra do Alvão (Minheu)

“ A natureza do Alvão setentrional nos arredores
de Vila Pouca de Aguiar”

JUNHO
3 Sábado - 3 botas

Ribeira de Pena - Serra da Lousã

“As panorâmicas e os vales ex-libris da Lousã”

11 Domingo

Parque Florestal de Monsanto
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17 Sábado - 2 botas

Bairrada

“O país do vinho a norte de Montemor-o-Velho

24 Sábado e 25 Domingo - 3 botas

Barragem de Santa Luzia (Ribeira de Unhais-
Pampilhosa da Serra)

“ A beleza da barragem e a envolvente do
pinhal"

JULHO
1 Sábado - 3 botas

Parque Natural da Serra da Arrábida

“ A flora mediterrânica e a enseada do Portinho
a sul de Azeitão

8 Sábado e 9 Domingo - 3 botas

Terras de Basto

“No limiar do Minho a transição do “campo -
prado” para a “montanha”

22 Sábado a 31 Segunda - 2/3 botas

Açores (S. Miguel, Flores e Corvo)

“As ilhas encantadas das hortênsias, lagos e
brumas”

AGOSTO

SETEMBRO
16 Sábado e 17 Domingo - 2 botas

Terras de Açafa e Serra de Ródão

XV Aniversário do CAAL

A história, a lenda e o Alto Tejo com os míticos
colossos das portas de Ródão"

23 Sábado - 2 botas

Lisboa Urbana III

“Um passeio pela cidade das sete colinas”

OUTUBRO
5 Quinta a 8 Domingo - 2 a 4 botas

Parque Natural da Serra de Grazalema
(Andaluzia)

“Os bosques, os pueblos brancos e a serra de
Ronda no Sul de Espanha”

15 Domingo

Parque Florestal de Monsanto

21 Sábado - 3 botas

Alqueva VIII (Vale do Guadiana)

“ De Amieira à barragem do Alqueva ao longo
do rio Degebe”

NOVEMBRO
4 Sábado (marcha CCC) - 2 botas

Alenquer e o seu termo IV

"Por entre vinhedos, com vista para Montejunto"

11 Sábado - 3 botas

Percurso no GR11 - “Caminhos de Santiago”

19 Domingo

Parque Florestal de Monsanto

25 Sábado (marcha CCC) - 2 botas

Coutos de Alcobaça III

“Terras de monges, a Oeste da serra dos
Candeeiros”

DEZEMBRO
1 Sexta a 3 Domingo - 3 botas

Parque Natural de Montesinho

“A serra de Montesinho e o vale do rio Sabor
nos campos de França e Baçal”

10 Domingo

Parque Florestal de Monsanto

______________________________________

CURSOS DE FORMAÇÃO

ORIENTAÇÃO (13 e 15 de Janeiro, 19 de
Fevereiro e 11/12 de Março)

ESCALADA  Avançado (Maio / Junho)

Iniciação (Outubro/ Novembro)

______________________________________

Contactos do Clube:
Tel.:21-7788372

Fax: 21-7788367

E-Mail: caal@mail.telepac.pt

______________________________________

Quotas 2000
4 700$00

______________________________________


