calenddrio provisdrio 2002
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SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO
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Duragd@o

1 dia (Dom)

2 dias (Sab/Dom)
1 dia (S3b)

1 dia (Dom)

1 dia (Sab)

3 dias (62 a Dom)

1 dia (S3b)

1 dia (S3b)

1 dia (S3b)

1 dia (Dom)

4 dias (52 a Dom)

1 dia (42 - Feriado)
2 dias (Sab/Dom)

1 dia (S3b)

1 dia (Dom)

2 dias (Sab/Dom)

2 dias (S4b/Dom)
4 dias (52 a Dom)

3 dias (Séb a 229)

4 dias (52/62/Sab/Dom)
1 dia (Sab)

2 dias (S4b/Dom)

1 dia (Sab)
2 dias (Sab/Dom)
1 dia (Sab)

1 dia (Dom)

1 dia (Sab)

1 dia (Sab)

2 dias (Sab/Dom)
2 dias (Sab/Dom)

2 dias (S4b/Dom)
2 dias (Sab/Dom)
2 dias (S3b/Dom)

3 dias (62/53b/Dom)
1 dia (Séb)

2 dias (S4b/Dom)

1 dia (S3b)

1 dia (Dom)

2 dias (Sa3b/Dom)

1 dia (Sab)
1 dia (Dom)
1 dia (Sab)

*organizado pela Federacao Galega

Designag@o

Terras de Mora - Cabecdo

Almoddvar

Lisboa Urbana V

Parque Florestal de Monsanto

Alto Nab3o - Tomar

XVII Encontro Peninsular de Montanha

Serra da Galega - Mac3o
Montejunto

Sintra Jovem

Minde / Olhos de Agua
Miranda do Douro

Sico IV

Cabreira / Gerés

GR11

Parque Florestal de Monsanto
Serra da Freita
Multiactividades

Serra de Gredos - Espanha

GR22 - Castelo Rodrigo / Almeida
Galiza / Islas Cies

Linha da Lousd / Miranda do Corvo
Caramulo I

GR n
Gerés
Vale da Canada (+ nocturna)

Parque Florestal de Monsanto
Coutos de Alcobacga

Grandola

Aniversario

Terras da Beira / Fornos de Algodres

Cordilheira Central - Acor 3 Estrela
Multiactividades no P. F. Monsanto
Armamar / Douro

Serra da Nogueira / Nordeste
Marvao

Guarda | ( a norte )

GR1

Charneca da Caparica

Cova da Beira

Lisboa Urbana VI
Parque Florestal de Monsanto
Estuério do Tejo

- Galiza*



GDAMO = GRUPO
DE ACTIVIDADES

DE DINAMIZAGAO
DE MOKNTANHA
SERRA DA ESTRELA
A semelhanca do modo de funcionamento dos Grupos de Dinamizacdo
de Actividades, que tanto sucesso tém tido, pretende a Direccdo
fomentar a realizaco de actividades de montanha em autonomia, em
alternativa/complemento 3s actividades "normais" do Clube.
\3o se pretende criar um grupo fechado de eleitos, mas sim
dinamizar um espaco que faga convergir sdcios com apeténcias
semelhantes!
Que outro local poderia ser o palco do arranque deste tipo de
actividades no seio do Ar Livre, sendo a nossa mais alta serra (no
continente)? Nenhum! Assim sendo, tencionamos promover, como
primeira actividade, a realizacdo de uma marcha em autonomia na
Serra da Estrela nos dias 23 e 24 de Marco.
Se estas interessado neste tipo de actividades, ainda que ndo estejas
disponivel nesse fim de semana, aparece na sede do Clube, dia 15 de
Marco, Sexta Feira, as 21h3o, para uma reunido preparatéria desta
actividade, onde também teremos oportunidade de trocar impressdes
sobre a sensibilidade dos companheiros para participar/organizar
actividades deste tipo com alguma reqularidade. NAO FALTES!

GDAMB - GRUPO DE DINAMIZAGZOQ
DE ACTIVIDADES DO AMBIENTE
Propostas ambientais, é preciso!?

Nas suas deambulagdes no Ar Livre, que lhe proporcionam um
contacto directo com a natureza, a descoberta e conhecimento
dos valores do patrimonio natural e a problematica ligada 3 sua
preservacdo e conservacdo tém algum significado para si?
Gostaria de participar em actividades de sensibilizacdo ambien-
tal — que ideias tem para elas?

Pede-se aos interessados no incremento da componente ambien-
tal do CAAL que comparegam na sede do clube, no dia 20 de
Margo, Quarta Feira, s 19 h, com uma m3o cheia de propostas ou
ideias para a construgdo de um programa ambiental para 2002.
Participe com o seu "saber" ou entusiasmo na preparagdo de
actividades e eventos (palestras, exposicdes e outros) de
teméatica ambiental!

GDAQ — GRUPO DE DINAMIZAGAO DE
ACTIVIDADES DE ORIENTAGAOQ

0 GDAO redne na sede no proximo dia 12 de Margo, Terca Feira
pelas 21h3o0, para preparar mais uma grande e bela jornada.
Comparece! Aberto a todos os sécios interessados.

COMO 0S SOCIOS VIVEM AS
ACTIVIDADES

"Correu tudo bem na Serra da Estrela”

Actividade de Orientagdo - GDAO - 26 e 27 de Janeiro de 2002
O tempo esteve dptimo. A serra ndo tinha vivalma. Havia
pegadas de lobos. Muito sol, muito gelo, muito mato, grandes
espacos s6 para nds. No 12 dia fomos da Torre até Manteigas,
passando pelo Piornal, pels Nave da Mestra, pelo Curral do
Martins e descemos pelo grandioso vale glacidrio do Zézere, um
vale fabuloso que desfrutdmos a meia encosta por um caminho
carreteiro construido para acesso a uma represa. Um dia glo-
rioso, este Sdbado!

Ainda no Sabado fomos comer ao Manel das feijocas, as ditas
com tripas e uma carne de porco 3 portuguesa de chorar por
mais, com um tinto da pipa a correr... £ s6 fado!

Nessa noite acampamos, com lua muito cheia no Parque do Zé
Maria, sem 3gua, nem luz! Um terreno soberbo no meio da
Serra, junto 3 Ribeira de Beijames e ao pé de Verdelhos, uma

Terrlold 3 3 Noras @ pe 0a LOVING, SEqUNTJO NOS CISSeram os
velhos, que dantes iam trabalhar para os lanificios e sequiam a
pé pela serra fora. Saiam & 22 e voltavam & 62 ou ao Sabado.
Vidas! Também foi por aqui que passou o nosso Aquilino na
preparacdo e na narrativa de "A L3 e a Neve".

No Domingo saimos do parque, subimos, fomos por uma encu-
meada ver Manteigas e continuamos até perto do Poco do
Inferno. Conhecem? E bem bonito.

Depois voltdmos de carro para Lisboa e acabou-se a festa!
José Pombo Duarte

Chorro - Malaga

Actividade de Escalada - GDAE - g a 12 de Fevereiro de 2002
Ninguém fica insensivel & visdo desta garganta de rocha. Um
grande corte vertical de 250 metros de altura talhado ao longo
dos anos pelo rio Guadalhorce transformam este canhdo ver-
tiginoso no destino de centenas de escaladores de muitas
nacionalidades.

As paredes calcarias abrem-se em cerca de 4 km de comprido,
estreitando em duas sec¢des formando duas portas gigantescas
por onde o rio teima em continuar a forgar a sua passagem.
Ao seu interior s6 é possivel aceder através dos sombrios tineis
do caminho de ferro ou pelo sinuoso tracado do Camifio del
Rey, uma passarela a 200 metros de altura que serpenteia ao
longo da garganta.

A escalada no Chorro teve o seu inicio nos anos 7o, tendo tido o seu
principal incremento nos anos 8o com o equipamento de grandes vias
miticas como a "Lourdes", um dos primeiros 8a da época.

Foi este local que acolheu o GDAE para mais um encontro no
CARNAVAL, com a participacdo de trés dezenas de escaladores
que, para além de evoluirem verticalmente nestas paredes, pude-
ram também desfrutar da calma e beleza deste magnifico local.
Outro ponto alto do fim de semana "alargado” foi a actividade
de escalada no Torcal de Antequera. O parque natural do "Torcal
de Antequera" encontra-se localizado a cerca de 30km do
Chorro, e é constituido por rochas calcrias que tiveram a sua
origem no fundo do mar e que se elevaram a mais de 1000 met-
ros, apresentando hoje ao visitante uma estranha paisagem de
milhares de pinaculos (Lapiaz) voltados para o céu.

A actividade contou ainda com a tradicional festa de Carnaval
na noite de 22 feira, em que os presentes apresentaram as suas
mascaras e deram largas & sua imaginacdo nas brincadeiras
efectuadas durante o serdo.

Jorge Gomes

Alpinismo do CAAL na serra de Gredos

Na sequéncia da sua propria iniciativa, socios do CAAL, com
interesse na prética do alpinismo, estiveram presentes no Circo
de Gredos, de g a 12 de Fevereiro de 2002, para desenvolver a
sua actividade favorita.

Os membros do Ar Livre integraram-se num grupo de 18 prati-
cantes, que contou, além do CAAL, com a presenca de membros
do CIMO (Clube Ibérico de Montanhismo e Orientacdo) e do
GMES (Grupo de Montanha e Escalada de Sintra).

Num ambiente de grande amizade e camaradagem, cada ele-
mento presente pGde encontrar resposta aos seus anseios,
subindo corredores, realizando travessias, escalando cascatas
de gelo e ascendendo a alguns dos picos mais emblematicos da
Serra de Gredos. Para culminar, todos se puderam reunir & volta
de um suculento "chuléton”, para repor as energias despendidas
ao longo de 3 dias e meio. Trata-se, para o CAAL, de um exem-
plo de diversificacdo e iniciativa por parte dos sdcios, demons-
trativas das muitas potencialidades existentes no clube, que
podem e devem ser exploradas. Boas ascensdes!

Alexandre Velhinho



