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JANEIRO 
• Curso de Alpinismo 

Dia: 12 (sábado ) 
Dia: 20 (domingo) 
 

• Serra da Estrela 
Dia: 19 (sábado – actividade invernal se houver neve) 
RP Dia: A definir 
É necessário equipamento de alpinismo                                                                                                      

_______________________________________________________________ 
 
FEVEREIRO 

• Curso de Alpinismo - Serra de Gredos 
  Dias: 02 a 05 
  Dias: 16 e 17 
 

• Actividades do Gdamo – Serra de Gredos  (inscrições até16/01) 
          Dias: 02 a 05 
          Dias: 16 e 17 
          RP Dias: 30/1 e 13/2 

É necessário equipamento de alpinismo                                                                                   
_______________________________________________________________ 

MARÇO 
• Ascensão do “Toubkal” em Marrocos  (inscriçôes até 25/01) 
  Dias: 15 a 23 (Pascoa) 

 RP Dia: 05 
É necessário equipamento de alpinismo                                                                                                                                                     

_______________________________________________________________ 
 

ABRIL 
• Serra da Estrela 

Dias: de 05 a 06  
 RP Dia: 02 
         Actividade de travessia 
 

• Ascensão de “Peña Ubiña” 
Dias: 25 a 27 
RP Dia: 22 
É necessário equipamento de alpinismo                                                                                   

_______________________________________________________________ 
 
MAIO 

• Ascensão do “Monte Perdido” / Pirinéus 
Dias: 01 a 04 

 RP Dia: 29/4 
É necessário equipamento de alpinismo                                                                                   

           
• Serra do Gerês / activ. de travessia 

Dias: 22 a 25 
          RP Dia: 13 

                      
JUNHO 

• Ascensão do “Monte Branco” / França (inscriçôes até 28/03) 
Dias: de 07 a 15 

 RP Dia: 27/05 
           É necessário equipamento de alpinismo 

______________________________________________________________ 
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JULHO 

• Ascensão do “Grande Galayo” – Serra de Gredos 
Dias: 05 e 06 
RP Dia: 01 
É necessário equipamento de escalada                                                                                    
 

• Ascensão do “Peña Trevinca” – Serra de Sanábria 
Dias: 26 e 27 
RP Dia: 15 
É necessário equipamento de alpinismo                                                                                                                                       

_______________________________________________________________ 
 
AGOSTO 

• Actividade na Serra da Peneda – Serra do Gerês 
Dias: 15 a 17 
RP Dia: 05 

____________________________________________________________ 
 

SETEMBRO 
• Actividade na Serra do Alvão 

Dias: 05 e 06 
RP Dia: 02 
 

• Actividade de Aniversário do Clube CAAL 
Dia: 27 e 28 
RP Dia: 23 

_______________________________________________________________ 
 

OUTUBRO 
• Actividade na Serra de Arga 

Dias: 18 e 19 
RP Dia: 14 

_______________________________________________________________ 
 

NOVEMBRO 
• Actividade na Serra da Lousã 

Dias: 08 e 09 
RP Dia: 04 
 

• Actividade no Parque Natural de Montesinho 
Dia: 29/11 a 01/12 
RP Dia: 25 

_______________________________________________________________ 
 

DEZEMBRO 
 

 - SEM ACTIVIDADES PROGRAMADAS -  
 

Reunião Preparatória do Calendário de 2009 
Dia: 16 – 21h00 
Coordenação GDAMO – António Nunes – tlm: 968022176 

 
 


