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  Vale de Áson (Espanha) 
A comarca mais bela e desconhecida da 

Cantábria 

ROTA DE CARLOS V 
4 a 8 de Outubro de 2006 (quarta a domingo) - 2/3 botas 

   
Vale de Asón Ramales de la Victoria Arredondo Laredo 

1. Introdução 
O Parque Natural dos “Collados del Asón”, uma das zonas 
menos conhecidas da região, é sem dúvida, um dos mais 
belos da Cantábria, na província de Santander. 
É uma zona somente conhecida até agora por grupos de 
espeleológos de todo o mundo, pois alberga no seu interior 
um dos conjuntos de cavidades mais importantes da 
Europa. Ainda que a imensa maioria destas grutas só seja 
acessível para profissionais, existe uma, na actualidade, 
preparada para todo o tipo de visitantes. É a de Covalanes, 
em Ramales de la Victoria, onde foram encontradas 
importantes pinturas rupestres. 
Os maciços do Alto Asón superam os 1600 metros de altura 
em espectaculares formações calcárias. As pradarias onde 
pastam cabras, ovelhas e vacas e as florestas de carvalhos, 
faias e azinheiras, surgem entre os cortes verticais da rocha. 
A água é omnipresente, em forma de ribeiras e torrentes, 
pelo que a vida é rica e abundante. 
O rio Asón nasce no vale de Soba, a partir de uma 
ressurgência, que origina uma espectacular cascata de 100 
metros, o ex-libris da região, onde o estrépito da água e a 
maravilhosa paisagem que nos oferece a cabeceira do vale 
impregnam os sentidos. Os vales circundantes desta região 
cársica, que possui a maior dolina da Europa, são de uma 
beleza que merece a nossa visita.  
A região foi, no passado, uma zona de emigração, ainda 
hoje patente em muitas das construções e marcante em 
algumas localidades, como Arredondo. A história também 
marca presença, desde as muitas grutas com vestígios pré-
históricos até à passagem por estas paragens de Carlos V, 
que iniciou a sua derradeira viagem no porto de Laredo, 
próximo de Santander, no dia 6 de Outubro de 1556, tendo-
a terminado no Mosteiro de Youste, que já visitámos.  
Ramales de la Victoria, a capital da comarca do Alto Asón, 
será o centro da nossa actividade, a partir da qual vamos 
explorar os vales e os cumes encantados desta região. 
Também visitaremos Laredo onde se combina perfeitamente 
o atractivo turístico com um rico património histórico-artístico 
que a converte num dos enclaves privilegiados da Costa 
Cantábrica. 
Evocação de Carlos V  
“Carlos V foi um personagem singular. Nenhum príncipe 
antes dele concentrou sob a sua autoridade vastidões de 
terra e mar tão extensas como Carlos de Gante, nascido em 
24 de Fevereiro de 1500, conhecido como Carlos I, rei da 
Espanha, e como Carlos V, Imperador do Sacro Império 
Romano Germânico. Antes de chegar a completar vinte 

anos, coube-lhe quase meio mundo por herança ou 
eleição, podendo, portanto, ser considerado como o 
primeiro Imperador da Terra.” 
Foi o homem mais poderoso da sua época. Dominou 
quase toda a Europa durante 40 anos. Viajou 
permanentemente. Foi casado com a princesa D. Isabel 
de Portugal, filha de D. Manuel I, a mulher mais bela 
desse tempo. 
Já velho, exausto, desembarcou em Laredo, a 28 de 
Setembro de 1556, junto a Santander, e iniciou a sua 
última viagem, em 6 de Outubro, para se retirar no 
Mosteiro de Yuste e aí falecer dois anos depois, em 21 de 
Setembro de 1558. Tinha anteriormente abdicado para o 
seu filho Filipe II. 
O percurso sinalizado, de mais de 500 km, que atravessa 
a Espanha, desde a Cantábria até Yuste, é agora 
conhecido como rota turística, a “Rota do Imperador 
Carlos V”. 
Iremos acompanhar uma pequena parte desse percurso, 
entre Ramales e as grutas de Covalanes, precisamente a 
6 de Outubro! 
2. Os percursos 
Os percursos serão fáceis, acessíveis aos companheiros 
em boa forma e com prática de actividades no Clube: 

3. Alojamento e refeições 
Ficaremos instalados no Parque de Campismo “La 
Barguilla”, em Ramales (tel. 0034 942 646 586). 
Os companheiros têm de assegurar os pequenos almoços 
e os almoços, em Ramales, havendo possibilidade de 
tomar os pequenos almoços no camping pela manhã, a 
partir das 8h30. 
Os jantares dos dias 5 e 6 de Outubro são em Ramales, e 
estão incluídos no preço da actividade. O jantar de 
sábado, dia 7, será livre em Laredo. 
 

Agradecimento 
Nestes passeios seremos guiados pelos companheiros de 
Ramales, Javier Hierro e Jose Angel Cano, amigos da Maria 
do Carmo, a quem agradecemos todo o entusiasmo e 
disponibilidade que manifestaram em  nos acompanhar. 

Organizadores: Maria do Carmo Gelpi, José Manuel Duarte e José 
Veloso 

CAAL - CLUBE DE ACTIVIDADES DE AR LIVRE 

Centro Associativo do Calhau - Parque Florestal de Monsanto - 1500 
LISBOA - PORTUGAL 

Tel. 21 778 83 72 - Fax. 21 778 83 67 - Tlm – 96 629 52 60 - Email: 
caal@mail.telepac.pt
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CAMINO DE SALVIEJO ( RASINES ) 
Quinta - feira 

- Salida: La Edilla ( la vuelta se realiza por el mismo camino ) 
- Distancia y tiempo aproximado: 8 km, 2 h 15 ( ida y vuelta ) 
- Desnivel: 130 metros - Dificultad: Ninguna. 
- Visitar Rasines 

 
“El principal curso fluvial que recorre Rasines es el rio 
Ruhermosa, en cuya cabecera se conserva un interesante 
bosque de roble y haya, el monte Reformosa, discurriendo 
despues entre vegas para unirse al rio Vallino, ya en 
Ampuero, y desembocar juntos en el Asón. Esta ruta 
propone un tranquilo paseo en el que iremos remontando el 
curso de este río. Se llega por la carretera Colindres - 
Ramales ( N-629 ), tomando la salida de Rasines para 
seguir el desvío hacia La Edilla y Ojébar ( CA-506 ). 
Comenzamos pues en el pueblo de La Edilla, lugar de 
nobles casonas blasonadas que bien merecen que nos 
detengamos a contemplarlas.  

 Desde aquí parte una pista 
que, tras cruzar un puente, 
sigue el curso del río 
Ruhermosa por su margen 
izquierda, conformando junto 
con los acebos del otro lado 
del camino, una hermosa 
estampa. 
El recorrido, prácticamente 
llano, sigue entre la orilla, 
jalonada de robles, 
avellanos, castaños, laureles 
y otras especies, y la ladera 
poblada de eucaliptos. 

Encontraremos algunas pistas forestales a la izquierda, pero 
no debemos apartarnos de este camino principal. Veremos 
algunas cabañas y al final una gran casa de piedra. 
En este punto, el camino atraviesa el río Ruhermosa, y 
prácticamente podemos dar por concluido el recorrido, 
quedando aún la opción de llegar hasta el caserío de 
Salviejo. Para ello, continuamos a la izquierda por un 
estrecho callejo que pasa junto a la casa antes menciona- 
da. 
Salviejo es una pequeña agrupación de casas, buena 
muestra de la arquitectura rural tradicional de la zona. El 
viaje de vuelta se hace por el mismo camino. 

 
PARQUE NATURAL DE COLLADOS DEL ASON 

 

CAMINO DE RAMALES A COVALANAS 
Sexta – feira - Manhã 

 
- Salida: Ramales ( ir y volver ) 
- Distancia y tiempo aproximado: 4 km, 1 h 15 ( ida y vuelta ) 
- Desnivel: 300 metros 
- Visitar Ramales 
  
 

“Esta ruta 
recorre el tramo 
mejor 
conservado del 
antiguo camino 
real Laredo-
Burgos, 
pasando junto 
a las cavidades 
con arte 
rupestre 
cercanas a 
Ramales de la 

Victoria, una de las cuales, Covalanas, es visitable. 
Comenzamos en Ramales de la Victoria, desde el puesto 
de la Cruz Roja, subir a la izquierda por una calle que 
pronto se convierte en camino, uno de los escasos tramos 
del antiguo camino real a Burgos.  
 Ascendemos entre 
encinas, madroños, 
laureles, agracejos, 
etc... especies 
representativas del 
paisaje mediterráneo. 
Tras un rato ganando 
altura, a la izquierda 
del camino, pegadas 
a la pared, hay unas 
escaleras que llevan a 
una antesala oculta 
por una higuera. 
Es la Cueva de la Haza, cerrada por una puerta metálica, 
de unos 10 m. de profundidad, con media docena de 
pinturas rupestres de caballos, cérvidos o cápridos. 
Volviendo al camino, subir hasta la carretera del Puerto de 
los Tornos, sustituta del camino real, al que superpone su 
recorrido.  

 
 Ahora ascendemos a la izquierda por otro camino 
pedregoso que traza varias revueltas. En un asomo de la 
segunda de ellas, vemos un impresionante y vertical 
murallón, la Pared del Eco, frecuentada escuela de 
escalada, y a su izquierda la entrada a Cuevamur. 
Cuevamur es de acceso difícil, carece de arte paleolítico 
conocido. Seguimos camino arriba, hasta otra puerta 
metálica que cierra la cueva de Covalanas, la que tiene 
más y mejor arte rupestre.  
Sus 200 m. de desarrollo albergan numerosas figuras de 
caballos, ciervos o toros. Desde afuera, en la panorámica 
del valle destaca la vertical cara este del Pico San 
Vicente. Regresar por la misma ruta. “ 
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CAMINO DE LA PILUCA 
Sexta – feira – Tarde  

- Salida y llegada: Matienzo ( salimos y llegamos al mismo 
sitio, en un itinerario circular ) 

- Distancia y tiempo aproximado: 13,5 km, 4 h 15 
- Desnivel: Hasta 650 metros al alcanzar La Piluca, después 

es camino de descenso 
- Visitar Ruesga 

 

“Recorrido circular que asciende a la cumbre de La Piluca, 
buen mirador sobre el singular poljé de Matienzo, para 
retornar después a través de cabañales y encinares bien 
conservados.  
Empezamos en Matienzo, barrio de la Cubilla y 
comenzamos a caminar por la carretera de Seldesuto para 
abandonarla a los pocos metros por la izquierda, subiendo 
por un camino hasta conectar enseguida con una pista 
asfaltada, que seguiremos a la izquierda entre prados. 
Ignorando un desvío a la derecha, después de un rato, 
alcanzamos otro cruce junto a unas casas. 

 

Estamos en Barnillas, desde donde ascendemos por la 
derecha, dejando en otra cercana bifurcación una bajada a 
la izquierda, para subir por una pista con cerradas revueltas. 
Pronto el camino se suavizará, discurriendo a media ladera 
con perspectivas cada vez mejores sobre el poljé de 
Matienzo, inmensa depresión encerrada entre laderas y 
cuyos cursos fluviales pasan a otras cuencas 
subterráneamente. Bajo una antena, la pista se transforma 
en camino, y tras cruzar una portilla pasa a ser senda que 
se adentra en el dominio de los herbazales y el lapiaz. 
Después de rodear alguna pequeña torca u hoyo en cuyo 
fondo crecen los únicos árboles de la zona ( encinas, robles, 
hayas, avellanos... ), la senda sube junto a una derruida 
tapia de piedras, pasa junto a un hoyo que cobija a varias 
hayas, y alcanza enseguida el collado La Piluca, con una 
espectacular vista de las peñas que dominan el Alto Asón.  
 

Bajar por la otra vertiente para tomar un tenue sendero 
que tiende a ir a la izquierda en suave ascenso. Tras unos 
minutos, subimos a la izquierda hasta la cercana cumbre, 
punto más alto del recorrido. Desde Las Porras ( 674 m), 
las vistas abarcan el Alto Asón, los valles de Ruesga y 
Matienzo, Santander, el mar Cantábrico y los macizos de 
Mullir, La Comba, Peña Rocías, Porracolina, etc... Incluso 
asoma hacia el oeste el Cuernón de Peña Sagra. 
Regresando al estrecho sendero, bajamos hacia el este 
por terreno despejado hasta un cabañal. 
Se trata de Tocornal, junto a la esquina de un prado, 
seguimos a la derecha por debajo de la tapia hasta un 
pequeño hoyo poblado de robles y algún abedul, el abrigo 
de un afloramiento silíceo. Descender entre las fincas 
hasta un sendero que surca la loma para pronto dejarla 
por la izquierda, y adentrarnos en una frondosa y variada 
mancha de vegetación. Después el camino, que aún 
conserva algún tramo armado, mantiene la altitud por un 
agreste paisaje de encinares, hasta conectar con otro más 
ancho, que baja a la derecha rodeando varias 
depresiones, y asciendo después hasta un eucaliptal, 
atravesándolo hasta desembocar en una carretera. 
Estamos en el alto de la Cruz de Uzano. Por esta 
carretera que viene de Ruesga, bajar a la izquierda hacia 
Matienzo, hasta el primer grupo de viviendas, Ozana. 
Seguimos un tramo más por la carretera y tras curva a la 
derecha, junto a una caseta y un rodal de cagigas, salir a 
la izquierda por una pista que mantiene la altura. Cruzar 
un puente y ascender entre las casas de El Encinar hasta 
conectar en Bernillas con la pista por la que subimos 
antes ( la que asciende a La Piluca ), girando a la derecha 
en este caso para volver al punto de partida, Matienzo. 

CAMINO DE VAL DEL ASÓN 
Sábado – Manhã 

- Salida: Arredondo 
- Llegada: Nacimiendo del Asón 
- Distancia y tiempo aproximado: 10 km, 3 h ( ida ) 
- Desnivel: 535 metros 
- Visitar Soba e  Arredondo 

 
Esta ruta recorre el tramo alto del valle del Asón por 
rincones pintorescos que pasan desaperibidos desde la 
carretera, terminando al pie de la espectacular cascada 
de Cailagua, nacimiento del río Asón con una caída 
vertical de unos 70 m. Partimos del Ayuntamiento de 
Arredondo y tras cruzar el río Bustablado, subimos a la 
derecha en busca del camino viejo que lleva a la carretera 
de Socueva.  
Una vez alcanzada la aldea, dominada por la imponente 
Peña Lavalle, continuamos por la parte baja del pueblo, 
bajando a la izquierda por una senda que desciende a 
cruzar la carretera y atraviesa el Asón por el Puente 
Socueva. 
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El camino recorre la margen 
derecha del río, entre prados y 
cabañas, hasta salir de nuevo a la 
carretera en el Puente Nuevo. 
Aunque en seguida se puede 
llegar a Asón por la carretera, es 
más interesante ascender por la 
izquierda por un estrecho callejo 
que pronto gira a la derecha y 
lleva entre frondosa vegetación 
hasta el ya citado pueblo de 
Asón.  

Asón tiene parte de sus casas en el municipio de Arredondo, 
y parte en el de Soba. Tras un breve tramo por la carretera, 
ya en el municipio de Soba, dejar el asfalto por la derecha, a 
través de una pista que discurre entre cabañas. Así se llega 
al barrio alto de Asón. Llegados a San Antonio, también 
conocido como de La Ermita, está despoblado.  
El camino cruza el río Asón, y asciende por la margen 
izquierda, entre prados y cabañas. Luego atraviesa una 
explanada de majestuosas hayas y, tras un rato, vuelve a 
pasar a la otra orilla vadeando el río, para seguir entre una 
espesa mancha de vegetación con espinos y endrinos. Así 
se sale a un prado, dando vista a la derecha al sonoro 
nacimiento Asón, la cascada de Cailagua. Salimos a la 
carretera, junto a una curva. 
Por la derecha, se puede subir a la parte superior de la 
cascada, por un estrecho y aéreo sendero ( no señalizado ) 
que llega hasta la surgencia, de cuyo caudal depende la 
espectacularidad de la caída del agua. 

LA ATALAYA (LAREDO) 
Sábado –Tarde 

- Salida: Laredo ( ir y volver ) 
- Distancia y tiempo aproximado: 2 km, 1 h  
- Desnivel: Ninguno 
- Visitar Laredo 

Al final de la calle Menéndez 
Pelayo se encuentra el lugar 
de partida, que llevará al 
caminante hasta La Atalaya 
donde encontraremos el 
Fuerte del Rastrillar 
(construcciones de los siglos 
XVIII y XIX) y los miradores 
de la Caracola y La Rosa de 
los Vientos desde donde se 
divisa el casco urbano de 
Laredo y su inmensa playa. 

ARREDONDO 
Este municipio se encuentra situado al pie del puerto de 
Alisas y está bañado por el río Asón, que cuenta con 
abundantes cotos de pesca de trucha y salmón y ofrece en 
su nacimiento bellísimos paisajes. Está rodeado de un 
paisaje calizo con elevaciones de mediana altitud, pero muy 
significativas: puerto de Alisas, Peñas Rocías…  

La localidad de Arredondo, capital de este municipio, nos 
recibe con su apodo "la capital del mundo" inscrito en una 

placa de cerámica adosada a una casa a la entrada del 
pueblo. Es conocida así por la gran cantidad de indianos 
que de estas tierras partieron hacia América. Su 
imponente iglesia neoclásica, construida en 1860 a 
expensas del indiano Antonio Gutiérrez Solana, está 
escoltada por la descomunal torre cilíndrica, visible desde 
cualquier lugar y desde donde su promotor -cuentan- 
pretendía divisar el mar. 

En 1835, la pobreza de recursos del valle obliga a muchos 
de sus habitantes a emigrar a América ( 570 naturales de 
Ruesga y Arredondo emigraron en estos años ). El 90% 
de estos emigrantes tenían entre 10 y 17 años que huían 
de la miseria en busca de un mejor porvenir. La mayoría 
se dirigía a Méjico y Cuba.  

Al llegar a su destinos, estos indianos eran recogidos por 
familiares, vecinos o amigos para colocarlos como 
dependientes o aprendices en el comercio o en la 
explotación de metales. 

RAMALES DE LA VICTORIA 
“Se atestigua la presencia humana durante la Prehistoria, 
…como las cuevas de Covalanas, la de Mirón, la de 
Cullalvera, la del Haza y los yacimientos del valle del río 
Carranza. Además el hecho de haberse encontrado restos 
romanos de caminos y puentes en el cercano municipio 
de Rasines y su situación estratégica entre la costa y el 
interior de la Península hace pensar que ya era un 
territorio poblado en la Antigüedad. 
El poblamiento de Ramales y el origen de esta villa tiene 
lugar hacia el año 1000. 
Adentrándonos en el siglo XIX nos encontramos con las 
batallas debidas a las sucesivas insurrecciones carlistas 
de las que Ramales fue escenario, en el marco de la 
guerra de la Independencia. 
La historia de Ramales está aquí centrada en la figura de 
Baldomero Espartero, el mítico general liberal, que en la 
primavera de 1839 derrotó al ejercito carlista del general 
Maroto, en la famosa batalla que tuvo lugar en Ramales y 
Guardamino; la lucha iniciada a primeros de Abril, finalizó 
el 13 de Mayo al rendir y entregar sus armas los últimos 
defensores del fuerte y precipitó el final de la primera 
Guerra Carlista, escenificada mediante la firma de Tratado 
de Vergara en Agosto de 1839. En conmemoración de 
estos hechos el pueblo pasó a ser la Villa de Ramales de 
la Victoria.” 

LAREDO 
“La villa de Laredo tiene ya constancia histórica a finales 
del siglo X como posesión del Conde Fernán González. 
Alfonso VII le otorgó el llamado “Privilegio Viejo de 
Laredo” y Alfonso X concedió a su Concejo “cartas de 
estimación y merced” por los muchos servicios que 
hicieron en la conquista de Sevilla. Fue Laredo puerto 
militar de Castilla y el único habilitado desde Avilés a 
Bilbao para las expediciones a América, hasta que Sevilla 
y Cádiz asumieron el destacado papel que en este 
aspecto les correspondió en aquella gloriosa época. 
Año1496 – Isabel la Católica y su hija Dña. Juana de 
Castilla visitan Laredo camino de Flandes para 
desposarse ésta última con el Archiduque Felipe de 
Habsburgo. 
Año 1556 –Carlos I desembarca en Laredo camino de 
Yuste. 
Año 1639 – La armada francesa incendia y saquea la villa. 
Año 1749 – Con la llegada al trono español de la Casa de 
Borbón se crea una nueva división administrativa territorial 
y Laredo es cabeza de un amplio territorio denominado el 
Bastón de Laredo. 

 


