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REGULAMENTO

A Marcha dos Fortes é uma actividade pedestre, de resisténcia, ndo competitiva, que se
desenrola ao longo das Linhas de Torres, a Norte de Lisboa, passando por algumas das
fortificagBes mais representativas.

1. A actividade é organizada pelo Clube de Actividades de Ar Livre e pela Camara
Municipal de Loures, no sidbado, 11 de Outubro de 2008.

2. Pretende-se uma grande jornada desportiva e ludica, de convivio e evocativa, tendo sido
escolhido um percurso essencialmente em caminhos rurais, sem desniveis muito
acentuados e que proporcionara aos participantes a beleza dos grandes horizontes e da
ruralidade da zona Oeste.

3. Esta actividade tem um total de 42 km, inicia-se as 07h00 em Runa e termina as 19h30
em Bucelas.

4. Nela poderé@o participar praticantes federados e ndo federados de desportos de
montanha, nomeadamente o pedestrianismo, bem como todos aqueles que estejam
interessados em disfrutar activamente do patriménio natural, paisagistico, histérico e
cultural.

5. A participacéo efectiva fica sujeita a uma inscricdo prévia, a efectuar junto de qualquer
das entidades organizadoras.

6. A inscricdo sera efectivada por ordem de chegada da documentagdo requerida. Aos
inscritos sera fornecida documentagéo referente a prova.

7. Havera documento de participacdo, que comprovara a efectivacéo (total ou parcial) do
percurso.

8. Para os que o desejarem, a Organizacdo assegura na noite de 10, sexta, a utilizacdo de
pavilhdo desportivo para pernoita, com duches e instalagdes sanitarias.
9. A Organizagdo assegura o transporte entre Bucelas e o inicio da actividade, em Runa.

10. A Marcha dos Fortes assume a forma de uma marcha de regularidade. No intuito de
assegurar a observancia do horario pré-estabelecido, o ritmo da marcha sera marcado por
elementos da organizagdo — batedores — devidamente identificados. E terminantemente
proibido aos participantes ultrapassar os batedores.

11. A organizagdo providenciard complementos alimentares e bebidas em pontos pré-
determinados do percurso.

12. Havera assisténcia sanitaria, viaturas de apoio e pontos de saida, que funcionardo
como escapatéria aos que pretendam abandonar a prova.

13. O atraso por parte de um participante relativamente ao horério pré-estabelecido pela

organizagéo implicara o abandono da prova, que sera efectivado no primeiro ponto de saida alcangado apds constatagdo do referido

atraso.

14. Aos participantes que abandonem a prova em qualquer dos pontos de saida sera fornecido transporte de regresso a Bucelas.

15. A prova ndo sera suspensa devido a condi¢gdes meteoroldgicas, salvo motivo de forga maior.

16. A organizacdo reserva-se o direito de modificar o percurso e/ou o presente regulamento, em virtude de alguma necessidade

imprevista.

17. A participagdo na Marcha dos Fortes subentende a aceitacédo deste regulamento.|

A Quinta de A-do-Guer em 2006, em 2007 e em 1638!



