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Informacao

GRANDE VIAGEM NO TRANSIBERIANO
DE PEQUIM A MOSCOVO

- Com extensao opcional a S. Petersburgo -

(CHINA - MONGOLIA - RUSSIA)
De 31 de Julho a 16 de Agosto ou a 19 de Agosto de 2009

(A viagem das viagens)

Pequim - Deserto de Gobi - Ulaan Baatar - Ulan Ude - Lago Baikal - Irkutsk - Krasnoyarsk -

Novosibirsk - Yekaterinburg - Kasan -

O CAAL,em 2009,vai proporcionar aos seus s6cios a oportu-
nidade de fazerem uma viagem de sonho, de mais de 9000
quilémetros, num dos percursos de comboio mais miticos do
Mundo, atravessando dois continentes, trés paises e oito fusos
horérios, tomando contacto com os mais variados tipos de
cultura,relembrando memoraveis acontecimentos histéricos e
observando paisagens soberbas.

PROGRAMA BASE - Lisboa, Pequim, Moscovo, Lisboa

Dia 31 de Julho - Embarque no aeroporto de Lisboa,em hora
a designar, em voo com destino a Pequim.

Dia 1 de Agosto - Pequim (Praca Tienamen e Templo do Céu)
Chegada e transfer para Hotel de 4* Almogo em restaurante
a designar.

De tarde, visita & majestosa Praca de Tienamen, zona de grande
afluéncia tanto de locais como de turistas,e ao Templo do Céu,
construido entre 1406 e 1420,0nde os imperadores das dinas-
tias Ming e Qing iam rezar para o pais ter boas colheitas.

Dia 2 de Agosto - Pequim (Grande Muralha em Mutianyu e
Jantar especial de Pato Lacado)

Dia dedicado & Grande Muralha da China na zona de
Mutianyu, local fascinante onde se pode admirar parte de uma
das obras que foi considerada Nova Maravilha da Humanidade.
De realcar a forma como se harmoniza com o meio ambiente,
acompanhando as colinas que vai atravessando, bem como as
diversas torres construidas ao longo do seu trajecto. A Muralha
da China tem 6.700 km e atravessa nove provincias.
A construcdo da parte visitada teve inicio no séc.VI.

Jantar especial de pato lacado a Pequim.

Dia 3 de Agosto - Pequim (Cidade Proibida e Palacio de
Verdo)/Embarque no comboio chinés

Visita ao Palacio Imperial (Cidade Proibida), cuja construgdo
teve inicio em 1406 e foi a habitacdo de 24 imperadores das
dinastias Ming e Qing,que é o maior complexo de palacios do
mundo (quem n&o se lembra do filme O Ultimo Imperador
gue aqui foi rodado!?) e ao Palacio de Verdo, com o mais
famoso dos jardins imperiais da China,cuja constru¢do remon-
ta a 1750 e foi residéncia de Verdo de diversos imperadores.

Moscovo - S. Petersburgo (opcao)

E considerado um museu vivo pois mostra como tradicional-
mente os chineses constroem 0s seus jardins, conjugando
rochas, plantas, pavilhdes, lagos, etc., dando um efeito poético
aos diferentes motivos representados.

Ao fim da tarde, terd inicio a viagem no Caminho-de-Ferro
Trans-Mongoliano (comboio chinés) que ird até & fronteira
com a Mongolia.

Alojamento a bordo em Primeira Classe/Conforto.

Dia 4 de Agosto - Deserto de Gobi/Erlian (visita ao merca-
do local e mudanca para o Transiberiano)/Mongodlia
Travessia da parte inicial do deserto de Gobi, conhecido no
mundo da Paleontologia pela riqueza e qualidade das suas jaz-
das fésseis. Foi nesta regido que foram descobertas, pela
primeira vez, algumas espécies de dinossauros. E considerado
um dos maiores parques paleontolégicos do mundo, dada a
sua riqueza em fosseis petrificados a céu aberto.

Na cidade fronteirica de Erlian, enquanto as bagagens sdo
transportadas para 0 Grande Expresso Transiberiano, que sera
o hotel do grupo nos proximos 10 dias, visita ao seu tipico
mercado local e despedida da gastronomia chinesa com um
almoco tradicional.

Apoés a passagem da fronteira com a Mongdlia, agora j& no
Transiberiano, continuam as belas vistas do deserto de Gobi...

Dia 5 de Agosto - Ulaan Baatar/Parque Nacional de Terelj
Chegada pela manhd a Ulaan Baatar, capital da Mongdlia, que
se situa nas margens do rio Tuul. Dada a sua latitude é a capi-
tal mais fria do mundo, sendo usual que, no Inverno, as tem-
peraturas possam chegar aos -40°C.

Visita a0 Parque Nacional de Terelj (terelj significa rododen-
dro), famoso pelas suas paisagens maravilhosas (que alguns
comparam as da Suica), flores silvestres, rochas com formatos
caprichosos e montanhas cobertas de pinheiros.Ai se encon-
tra uma formagdo em pedra chamada “Tartaruga”. Visita a uma
familia mongol, dentro da sua yurta (tenda tradicional).

No resto do dia pode observar-se a ambiéncia tipica da
Mongolia, os acampamentos némadas e os cavalos.
Alojamento numa yurta.

Dia 6 de Agosto - Ulaan Baatar (Mosteiro Gandan/Visita
Panoramica/Museu BogdKhan/Museu de Histéria Natural/



Espectaculo Musica e Danga Mongol)

Regresso a Ulaan Baatar. Visita a0 Mosteiro Gandan, que é o
principal centro do budismo na Mongolia e a Praca Central de
Suchabaatar, onde se encontra, entre outros, o edificio do
Parlamento e uma estdtua de Genghis Khan, fundador do
império mongol no séc. Xlll. Aqui pode ver-se a estatua
de Damdin Siikhbaatar, lider da Mongdlia durante a revolugdo
de 1921.

Visita a0 Museu Bogd Khan, que foi o Palacio de Inverno do
Ultimo rei da Mongolia. Este complexo inclui seis templos e
nele estdo expostos muitos dos bens pessoais do Khan.

Visita ainda ao Museu de Histéria Natural, que possui
numerosos fdsseis de dinossauros,e a0 monumento de Zaisan
que homenageia o0s soldados soviéticos mortos na 2% Guerra
Mundial. Deste local pode desfrutar-se de uma excelente
panorémica da cidade e do vale que a circunda.

Espectéaculo de musica e danca tradicional mongdis.

Dia 7 de Agosto - Nauschki (fronteira)/Sibéria/Ulan Ude
(Visita panoramica)/Mosteiro Ivolginsk

De manha cedo, em Nauschki, passagem da fronteira com a
Russia e, umas horas depois, chegada a Ulan Ude, capital da
Republica Auténoma de Buryatiya. Os Buryats s&o um povo
mongol. Na visita panoramica da cidade havera oportunidade
de ver as tradicionais casas em madeira.

Em seguida visita ao Mosteiro Ivolginsk, centro do Budismo
Siberiano, que o Dalai Lama ja visitou trés vezes, desde 1991.
Em Ulan Ude o Grande Expresso Transiberiano muda da linha
Trans-Mongoliana para a linha tradicional do Transiberiano em
direc¢do a Moscovo.

Dia 8 de Agosto - Lago Baikal (caminho-de-ferro do
Baikal/Port Baikal/mini-cruzeiro no Lago/Listvyanka/jantar com
musica folclorica)

Percurso na linha de caminho de ferro do Baikal entre
Sludyanka e o Port Baikal, com belas paisagens e a oportu-
nidade de admirar o Lago Baikal.

Este lago,com o formato de uma banana,tem 636 km de com-
primento e uma profundidade que vai até aos 1620 m, o que
faz dele o lago com maior profundidade do mundo. Contém
1/5 da 4gua doce do planeta, muitos animais e plantas endémi-
cos, dos quais salientamos a Unica foca de agua doce
conhecida.

Picnic junto ao Baikal.

Pequeno cruzeiro de Port Baikal até Listvyanka. Caminhada
através desta aldeia até a capela de St. Nicholas, uma bonita e
tipica Igreja Ortodoxa, construida em madeira e restaurada ja
no periodo p6s Unido Soviética.

Este dia inesquecivel terminard com um grande jantar siberi-
ano, animado com musica folcl6rica local,num restaurante rds-
tico junto do rio Angara, cujas aguas provéem do Lago Baikal.

Dia 9 de Agosto - Irtutsk (Museu Talsty/Visita a cidade
velha/Concerto privado)

Chegada pela manha a Irkutsk,fundada em 1651 para albergar
uma forca Cossaca destinada a controlar os Buryats.

Nos seus arredores,visita a0 Museu Taltsy de Arquitectura em
Madeira que é um museu ao ar livre, sito numa floresta, onde se
podem admirar os varios tipos de construcdo siberiana em
madeira:igrejas,torres, casas de habitacdo, moinhos de agua, etc.
J& em Irkutsk, denominada também de “Paris da Sibéria”, visita
a cidade velha e concerto privado, de musica classica, na casa
de madeira do decembrista Volkonsky. (decembristas foi o
nome dado aqueles que, ap6s o falhanco de uma revolta, em
Dezembro de 1825, foram deportados para a Sibéria).

Dia 10 de Agosto - Krasnoyarsk (visita panoramica e cruzei-
ro no rio Jenessei)

Chegada a Krasnoyarsk e visita panordmica da cidade, a
3% maior da Sibéria.

Cruzeiro pelo grande rio Jenessei,que é o maior dos que cor-
rem para 0 Oceano Artico, ligeiramente mais pequeno que o
Mississipi mas com um caudal vez e meia maior. O rio Jenessei
nasce na Mongédlia,corre depois para Norte e desagua no Mar
Kara, atravessando assim grande parte da Sibéria Central.

Dia 11 de Agosto - Novosibirsk (visita panoramica)/Aka-
demgorodok/Museu Geolégico e Museu dos Caminhos de
Ferro

Chegada a Novosibirsk, que com os seus 1,5 milh6es de habi-
tantes é a terceira maior cidade da Russia, logo a seguir a
Moscovo e a S. Petersburgo, e a maior da Sibéria. Foi fundada
em 1893 no local onde estava previsto que o Transiberiano
atravessaria o rio Ob. A sua impor tancia aumentou nos meados
do século XX, quando o caminho-de-ferro do Turkestdo, que
ligava Novosibirsk & Asia central e ao Mar Caspio, foi concluido.
Durante a permanéncia nesta cidade, visita ao incrivel merca-
do da fruta, algo de inesperado na Sibéria, excursdo até a
pequena aldeia de Akademgorodok,que foi o centro cientifico
de pesquisas na época da Unido Soviética e que agora tenta
transformar-se numa segunda “Silicon Valley”.Visita a0 Museu
Geoldgico, que exibe bonitos exemplares dos minerais siberi-
anos e ao Museu dos Caminhos-de-ferro que nos mostra
locomotivas e carruagens de todos os periodos do comboio
Transiberiano.

Dia 12 de Agosto - Urais/Yekaterinburgo (visita panorami-
ca)/Fronteira Europa-Asia

Passagem da Sibéria para os Urais e visita da sua capital -
Yekaterinburg - que foi fundada em 1723, pelo Czar Pedro, o
Grande.

Excursdo ao local que os cientistas definiram como sendo a
fronteira geogréafica entre a Europa e a Asia para ver o obelis-
€O que marca esta fronteira virtual.

Visita panoramica da cidade.

Visita a Catedral, terminada em 2004, igreja memorial do local
onde o Czar Nicolau Il e a sua familia foram executados pelos
bolcheviques em 1918.

Dia 13 de Agosto - Regido do Volga/Kazan (visita/Kremlin/
Cruzeiro no rio Volga)

Visita de Kazan, capital da Republica Autobnoma de Tatarstan,
que inclui uma bonita cidadela, chamada Kremlin, constituida,
entre outros edificios, pela Catedral da Anunciacdo, pela Torre
S6yembik4 e pela Mesquita de Qol-Sérif. De tarde, cruzeiro
pelo rio Volga, que € o maior rio da Europa e considerado o
rio nacional da Russia,uma vez que 11 das 20 maiores cidades
russas, incluindo Moscovo, se situam nas suas margens.

Dia 14 de Agosto - Moscovo (visita/Praga Vermelha/Kremlin
e Camara do Tesouro/panoramica nocturna)

Chegada. Neste primeiro dia em Moscovo, visita da cidade, a
maior capital da Europa, que inclui a Praga Vermelha,em russo
Krasnaya ploshchad - sendo que krasnaya significa tanto
vermelha como bonita,0 Kremlin,complexo fortificado com 4
palacios e 4 catedrais, onde vive o presidente da RUssia, bem
como a Camara do Tesouro, que se chama Armoury, que é 0
mais antigo museu de Moscovo, fundado em 1808, onde se
podem ver armas, jOias, pinturas e uma colec¢do de Ovos
Fabergé Alojamento em Hotel de 4*,

Jantar de despedida e visita panordmica nocturna da cidade.



Dia 15 de Agosto - Moscovo (Mausoléu de Lenine/Catedral
de S.Basilio/Convento de Novodevighy/Estacdes do Metro)
Neste segundo dia em Moscovo, visitas ao Mausoléu de
Lenine, onde se encontra o corpo embalsamado deste lider
soviético; a Catedral de S. Basilio, mandada construir por Ivan
IV, também conhecido por Ivan o Terrivel, para comemorar a
vitoria sobre Kazan; a algumas das mais emblematicas estactes
de metro de Moscovo, consideradas autenticas obras de arte
pela sua decoracdo, e ao Convento de Novodevichy, fundado
em 1524 para assinalar a vitdria sobre Smolensk, cidade que
agora pertence a Bielorussia,e que alojou meninas da nobreza
russa, forcadas a serem freiras. Tem em anexo um dos mais
prestigiados cemitérios de Moscovo, onde se encontram as
sepulturas de alguns dos mais eminentes vultos da politica e da
cultura russa.

Dia 16 de Agosto - Moscovo
Tempo livre. Transfer de parte do grupo para o0 aeroporto para
0 seu regresso a Lisboa.

EXTENSAO - Moscovo, S. Petersburgo, Lisboa

Dia 16 de Agosto - Moscovo/S. Petersburgo (visita panorami-
ca nocturna)

Manhad livre. Transfer para a estacdo de comboios de Moscovo
e embarque no comboio para S. Petersburgo, cidade monu-
mental, fundada em 1703 pelo Czar Pedro |, 0 Grande, e que
foi capital do Império Russo por mais de 200 anos.

Chegada e transfer para hotel de 3* Superior

Visita panoramica nocturna.

Dia 17 de Agosto - S. Petershburgo (visita/Fortaleza de Pedro
e Paulo/Igreja do Sangue Derramado e Museu Hermitage)
Visita a S. Petersburgo que incluir, a Fortaleza de Pedro e
Paulo que se situa na ilha Hare e foi o primeiro edificio em
pedra da cidade. A partir de 1720 serviu de prisdo para dissi-
dentes politicos, como Fyodor Dostoevsky, e para nobres,
tendo sido conhecida como a Bastilha Russa. Dentro desta for-
taleza esta a Catedral de S.Pedro e S.Paulo, que serviu de pan-
tedo a todos os czares russos desde Pedro | até Alexandre |Il.
Também aqui repousam os restos mortais do Ultimo czar,
Nicolau Il, e da sua familia.

Visita a Igreja do Sangue Derramado, construida em memoria
do czar Alexandre II, assassinado neste local. E revestida a
mosaico e fica ao lado do canal Griboedov. No seu interior
encontra-se um santudrio com pedras preciosas e semi-pre-
ciosas e apresenta,expostos,no chdo os paralelepipedos onde
0 sangue do czar foi derramado.

De tarde, visita a0 Museu Hermitage, um dos maiores museus
de arte do mundo. A sua vasta colec¢do possui obras de arte
de praticamente todas as épocas, estilos e culturas da histdria
russa, europeia, oriental e do norte da Africa. Esta distribuida
por dez edificios ao longo do rio Neva, dos quais sete
constituem,por si mesmos,monumentos artisticos e historicos
de grande importancia. Neste conjunto o papel principal cabe
ao Palacio de Inverno, que foi a residéncia oficial dos Czares
quase ininterruptamente desde a sua construgdo até a queda
da monarquia russa.

O Hermitage possui hoje um acervo de mais de 3 milhdes de
pecas.

Dia 18 de Agosto - S. Petersburgo (Peterhof/Tsarkoe Selo)
Visita a Peterhof, que em alemdo significa Corte/lardim de
Pedro, conjunto de palacios e jardins, construidos sob as

ordens de Pedro, o Grande, e também chamado "Versailles
Russo". Fica a cerca de trinta quildmetros de Sdo Petersburgo,
com vista para o Golfo da Finlandia, um braco do Mar Baltico.
Foi construido entre os anos de 1714 e 1725 e serviu de
habitacdo a Pedro, o Grande.

A maior e mais bonita fonte de todo o parque, a Grande
Cascata,prolonga-se por um grande canal,0 Canal do Mar, até
ao Baltico. Ao longo dos varios hectares de parque, o Peterhof
tem mais de cento e vinte fontes, todas elas de grande beleza
e imponéncia.

De tarde visitaremos Tsarkoe Selo e o Palacio de Catarina,que
apesar de ter sido mandado construir por Catarina |,
mulher de Pedro o Grande, como palacio de Verao, esta, no
entanto, popularmente associado a Catarina, a Grande.

E composto por um conjunto de parques e palacios cujo cen-
tro é o Palacio de Catarina. A combinagdo de ouro, paredes
azul celeste, tectos prateados e salas deslumbrantes impres-
sionam quem o visita.

Dia 19 de Agosto - S. Petersburgo/Lishoa
Tempo livre. Em hora a determinar, transfer para o aeroporto
e embarque para Lisboa.

CARACTERISTICAS DO COMBOIO TRANSIBERIANO:

E um comboio de ndo fumadores. S6 é permitido fumar nas
plataformas entre as car ruagens

Cada carruagem de 12 classe tem 9 cabines equipadas com 2
camas inferiores (ndo sdo beliches)

Duas casas de banho, em cada carruagem, de uso comum aos
Seus passageiros

As carruagens tém ar condicionado

Em cada cabine existe corrente de 220V

Ha servigo de chuveiros

E necessario levar toalhas e artigos de toilette

O comboio tem trés restaurantes onde sdo servidos o
pequeno-almogo, almogo e jantar. O menu é constituido pela
gastronomia chinesa na China e pela russa na RUssia e na
Mongodlia.

Existe um bar com piano que esta aberto até tarde

Ha salas de conferéncias destinadas a palestras acerca de
Histéria,Geografia, Economia e do quotidiano das regides vis-
itadas,pode-se ainda ver filmes sobre os 3 paises que atraves-
samos,e fazer um pequeno curso de introdugao a lingua russa
Médico a bordo de Erlian até Moscovo (o custo dos trata-
mentos ndo esta incluido)

CONDICOES DO PROGRAMA BASE (Servigos incluidos):
2 noites de alojamento num Hotel de 4* em Pequim

1 noite de alojamento em Primeira Classe/Conforto a bordo
do comboio chinés de ligagdo até Erlian (Fronteira Chinesa);
ndo existem carruagens Deluxe disponiveis no comboio chinés
9 noites de alojamento em Primeira Classe a bordo do Grande
Expresso Transiberiano

1 noite de alojamento em yurta, em Ulaan Baatar

2 noites de alojamento num hotel de 4* em Moscovo
Pensdo completa durante toda a viagem, comegando com o
almoco do primeiro dia em Pequim e terminando com o
pequeno-almogo no Ultimo dia em Moscovo; nas refei¢des as
bebidas consideradas sdo agua, cha ou café

Transferes de e para o aeroporto em Pequim e Moscovo no
1° e no 16° dias

Visitas panoramicas e excursdes em Pequim, Erlian, Ulaan
Baatar, Ulan Ude, Lago Baikal Irkutsk,Krasnoyarsk, Novosibirsk,
Yekaterinburg, Kazan e Moscovo

Palestras, do programa do Comboio Transiberiano, a bordo



(em Inglés, ou outro idioma)

Todos eventos culturais mencionados no programa

Concerto privado em Irktusk

Guia local em portugués ou espanhol

Assistente a falar portugués ao longo de toda a viagem

Voos internacionais

Vistos para a Russia, Mongdlia e China

Gratificacbes

O Programa Base néo inclui o aimogo do dia 16 em Moscovo,
bebidas as refeicbes que ndo sejam as consideradas no pro-
grama e despesas pessoais.

CONDICOES DA EXTENSAO A S.PETERSBURGO:
Transfer para o comboio em Moscovo

Comboio para S. Petersburgo

3 noites de alojamento em hotel de 3* em regime de
pequeno-almogo

Visitas Panoramicas nocturna e diurna.

Outras visitas indicadas no programa

Transfer para o aeroporto

Voo de regresso a Lishoa.

Na extensdo a S.Petersburgo ndo estéo incluidos os almogos
e jantares em S. Petersburgo, despesas pessoais e gratificagdes.

LISTA DE LOCAIS OU MONUMENTOS PATRIMONIO DA
HUMANIDADE QUE VAMOSVISITAR

China: Templo do Céu, Grande Muralha, Cidade Proibida e
Palacio de Veréo;

Russia: Lago Baikal, Kremlin de Kazan, Kremlin e Praga
Vermelha de Moscovo, Conjunto Monastico de Novodevichy;
Na extensdo: Centro Historico de S. Petersburgo, Hermitage,
Peterhof e Tsarkoe Selo

PRECO:  Programa Base: 5.125,00€
Programa Base + S. Petersburgo: 5.825,00€

(Precos sujeitos a alteragfes de taxas aeroportuarias)

Inscricdes: Na sede do CAAL no dia 28 de Outubro,
terca-feira, das 18 as 21 horas.

Cada socio activo, para além de si proprio e do respectivo
agregado familiar, podera ainda inscrever outro socio activo.

Plano de Pagamentos:

Possibilidade de pagamento até 12 mensalidades, mediante
cheques pré-datados, sendo os seis primeiros entregues, obri-
gatoriamente, no acto da inscricdo e os restantes seis até ao
dia 15 de Fevereiro de 2009.

Programa Base -

Inscricdo: 450,00€ + 11 prestacOes de: 425,00€
Programa Base + S. Petersburgo -

Inscricdo: 490,00€ + 11 prestacdes de: 485,00€.

Suplemento para quarto individual (a pagar no acto da
inscri¢do):

No programa base. 1.280,00€

No programa base e extensdo: 1.380,00€

Outras indicacdes:

Para os vistos € necessario que sejam entregues no Clube 4
fotografias tipo passe

E possivel ter alimentagdo vegetariana, quem a desejar
devera informar no acto da inscrigéo.

Podera ser considerado o alojamento em Classe Luxo a bordo
do Grande Expresso Transiberiano. Informagdes no Clube.

Desisténcias:

A desisténcia, caso ndo haja substituto, obriga, face as
condigdes que nos foram fixadas pela agéncia, a perda minima
dos seguintes valores:

Entre 25/11/08 e 25/02/09 - 825,00€
De 26/02/09 até 25/05/09 - 1.700,00€

Sessdo de apresentacdo da actividade e esclarecimentos na
sede do Clube, dia 9 de Outubro, pelas 21,30 horas, com a
gentil colaboracgdo do Turismo da Russia.

CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZA(;AO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBENTE

Presidente: Jodo Luis Mattos Coelho

Centro Associativo do Calhau - Sitio do Calhau

Parque Florestal de Monsanto  1500-045 Lishoa

NIB 003507360001660883032

Conta - 0736 016608 830 - CGD S.Domingos de Benfica
Tel.:21.778 83 72 TM:96 .629 52 60 Fax:21.778 83 67
email:caal @mail telepac.pt  site: www.clubearlivre.org
Horério de expediente 32 42 e 5% feira das 14h30 as 19h00



