
CAAL - GDAE 
CURSO DE INICIAÇÃO À ESCALADA 

Abril – Maio 2010 
 

Datas: 
 

Teóricas ( na sede do CAAL pelas 21h00 ) ; 
07, 14, 21, 28 de Abril 
05, 13, 19 de Maio 
 
21 de Maio – Jantar de final de curso 

 
 

Práticas; 
18 de Abril – Amizade, Sintra 
25 de Abril – Guia, Cascais 
01 e 02 de Maio – Penha Garcia e Rodão 
08 de Maio – Rocódromo 
15 e 16 de Maio – Espiel, Córdoba 

  
 
 Preço: 175 € adultos  
   125 € menores de 16 anos 
 
 Informações e inscrições; 
 
 Jorge Gomes – 967083177 
 Jgomes@estereofoto.pt 
 

 


