CAAL

S DE AR LIVRE

XXV Aniversario do CAAL
Nos Picheleiros (Arrabida), onde

tudo comecou!

18 e 19 de Setembro de 2010

Sabado 18

7h45m Partida Algés

8h00m Partida Sete Rios

9h00m Encontro com viaturas préprias no Parque de campismo de
Picheleiros

Até as Montagem das tendas e café

10h30m

10h30m Partida para os percursos pedestres

17h00m Regresso ao parque do percursso mais longo

20h00m Jantar Convivio

Domingo, 19

9h30m Saida do Parque de Campismo (autocarro e automoéveis) com tudo
desmontado

10h00m Chegada ao campo de futebol da Azobia

10h30m Partida para o percurso pedestre

16h30m Partida do autocarro da praia das Bicas para a Azéia (automoveis)

17h15m Partida do autocarro da praia das Bicas para a Lisboa



CAAL
CLUBE DE ACTIVIDADES DE AR LIVRE

XXV ANIVERSARIO
DO
CLUBE DE ACTIVIDADES DE AR LIVRE - CAAL

PASSEIO PEDESTRE NAS FALDAS DA SERRA DA
ARRABIDA

18 de Setembro de 2010

Selecciondmos para esta actividade do XXV Aniversario do CAAL um percurso pelo vale de
Picheleiros, ligando Vila Fresca de Azeitdo a Casais da Serra, na estrada para o Portinho
da Arrabida e Setubal.

Vamos seguir percursos sinalizados pelo Parque Natural, cuja descricao e mapa se
encontram disponibilizados no respectivo site.

A zona que vamos percorrer caracteriza-se por grandes propriedades, com vedagdes em
toda a volta, com uma urbanizacgao dispersa, vivendas de excelente qualidade,
encontrando-se limitada a circulagdo dos caminhantes a estradas alcatroadas e estraddes.

O percurso apresenta boas vistas e na periferia do vale ainda é possivel circular por bons
caminhos, como veremos.

Chama-se a atencéao para a dificil compatibilizagédo entre a livre circulacdo dos cidadaos e a
opressao da propriedade privada, que tudo cerca e limita o uso publico dos espacos rurais.

Os direitos de passagem, que no passado eram obrigatdrios, agora a pouco e pouco vao-se
perdendo, dada a incapacidade dos poderes publicos — autarquias, Instituto da
Conservacao da Natureza, etc. — de zelarem pela sua manutencao.

Neste percurso vamos mesmo encontrar um trajecto, sinalizado pelo ICNB, que ndo ha
muito tempo foi interrompido por um proprietario, que assim o pretende subtrair ao uso de
todos, em seu beneficio, tendo construido um portao e uma sebe!

Vamos denunciar esta situagao junto do ICNB!

Cabe aos caminheiros lutarem contra este estado de coisas, frequentando os caminhos,
sensibilizando os cidadaos, denunciando e instando junto das autoridades para que estas
situagdes sejam corrigidas e nao se repitam.

Cabe as Associagoes, como o CAAL, e as Federagdes, como a FPME, agirem junto das
entidades responsaveis pelos espagos publicos, para garantir que os caminhos que as
geragdes anteriores nos legaram, de acordo com direitos de passagem tradicionais, nao
desaparegam por acgao de proprietarios, ciosos dos seus interesses particulares e
desprezando o bem comum.

E preciso estar atento a legislacdo que paulatinamente contribui para limitar os acessos no
espaco rural.

Esta accéo tem de ser persistente, na senda das ac¢des empreendidas nos paises
europeus e de outros continentes, muitas das quais permitiram que hoje nos paises mais
desenvolvidos da Europa haja percursos sinalizados, para todos poderem usufruir a
Natureza, com responsabilidade.

E com muita alegria que saudamos os companheiros que participam neste XXV Aniversdrio do CAAL,
dando forca a esta Associacdo sem fins lucrativos, que se empenha na melhoria das condi¢ées para a
pratica do montanhismo em Portugal!

Os organizadores da actividade



XXV ANIVERSARIO DO CLUBE DE ACTIVIDADES DE AR LIVRE - CAAL
PASSEIO PEDESTRE NAS FALDAS DA SERRA DA ARRABIDA
18 de Setembro de 2010

Percurso pedestre dos Picheleiros

Extensao aproximada: 12 km

Duracao aproximada: 4h

Grau de dificuldade: 2

Ponto de partida / chegada: Parque de Campismo de Picheleiros do
Clube de Campismo do Barreiro (CCB) Limites do Parque Natural da
Transbordo de autocarro: Casais da Serra >> Vila Fresca de Azeitao Arrégi da

(EN-10 — Quinta da Bacalhoa) )

Centros de interesse: Junto ao Moinho do Cuco, para nascente, s e |
grande panoramica sobre o Vale de Picheleiros e toda a vertente Norte
das Serras da Arrabida e do Risco.
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PASSEIO PEDESTRE SUBIDA AO FORMOSINHO
18 de Setembro de 2010

Esta volta mais dificil mostrar-nos-a como no caso anterior, o0 estado de abandono a que os
espacos naturais tém sido votados no nosso pais. Um exemplo € o sitio do Chico das saias!

Vamos bordejar uma das primeiras paredes de escalada equipadas do pais, “cheiraremos”
as marcas de um dos primeiros percursos pedestres montados em Portugal e que foi
inaugurado ha 24 anos ja com a presenca do CAAL e faremos uma belissima aproximagao
a cascalheira que nos levara ao Formosinho, ponto mais alto da Serra da Arrabida.

CURSO DE INICIAGAO A ESCALADA
AZOIA - ARRABIDA
19 de Setembro de 2010

O GDAE (Grupo de Dinamizagéo de Actividades de escalada) esta presente no aniversario
com a 22 sessao pratica do segundo curso de iniciagcao realizado em 2010 e que conta com
30 formandos e cerca de 10 monitores.

PASSEIO PEDESTRE AZOIA-MECO
19 de Setembro de 2010

A caminhada pelas arribas entre o cabo Espichel e o Meco vai passar junto das escolas de
escalada da Cova da Mijona e do Condominio para apreciarmos o trabalho de formacao
dos escaladores. Seguimos depois por caminhos rurais até as arribas da Foz e do Meco. O
primeiro local aprazivel para uma banhoca € a praia da Foz e dai continuamos pelas arribas
até a Praia das Bicas onde termina o passeio.



