
CLUBE DE ACTIVIDADES DE AR LIVRE 

CALENDÁRIODE PERCURSOS GUIADOS 2017 

Mês Data Duração Actividade 

Janeiro 

08 ½ Monsanto 

14 1 Miradouros de Lisboa I 

21-22 2 VII Marcha Nacional Montanha 

28 1 Forte da Graça 

Fevereiro 

05 ½ Monsanto 

11 1 Tramagal 

18 1 Fátima 

Março 

04-05 2 Alafum V 

11 ½  Sintra e os seus encantos 

19 1 Ambiente e Biodiversidade 

25 1 Serra do Cercal 

26 a 06 12 Israel 

Abril 

01 1 Pela Ribeira da Cabrela 

08-09 2 Serras de Murça 

22 1 Barragem de Stª Luzia 

29 1 Museu Ferroviário do Entroncamento 

30 ½ Mata dos Medos 

30-07 7 Caminhos do Mediterrâneo III - Costa Brava 

Maio 

06-07 2 Castro Laboreiro 

20 1 Mértola 

27 1 Da Barragem de Morgavel à Ilha do Pessegueiro 

28 
1/2 

Monsanto 

Junho 

03-04 2  Dia do Ambiente 

10 1 Da Graça aos Barbadinhos (sardinhada) 

13 ½ Uma tarde no Museu 

17 1 Passadiços Paiva 

24 1 Moita 

25 ½ Monsanto 

Julho 

01-02 2 Algarve-Castelos Bandeira 

08 1 Setúbal 

15 1 Nocturna 

23 ½ Monsanto 

  Agosto 
30-18 20 Cabo Verde 

19-26 7 Trekking no Parque Nacional do Ecrins - França 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mês Data Duração Actividade 

 10 ½ Monsanto 

Setembro 16 1 Quinta do Mocho 

 23-24 2 XXXII Aniversário  

 08 ½ Monsanto 

Outubro 14 1 13ª Marcha dos Fortes 

 21 1 Gardunha 

 28-29 2 Sernancelhe 

Novembro 

04 1 Campo Maior 

11 1 Ouriceira 

18 ½ Monsanto 

Dezembro 

02 ½ Uma Tarde no Museu 

09 1 De S. Miguel ao Funchal 

17 ½ Monsanto 
 

CALENDÁRIO DE FORMAÇÃO 2017 

Modalidade Tipo de curso Mês 

Escalada Iniciação Abril/ Maio 

Escalada Avançado Setembro/ Outubro 

Orientação Iniciação Novembro / Dezembro 

Orientação Avançado Novembro/ Dezembro 

CALENDÁRIO DOS GRUPOS DE DINAMIZAÇÃO (VISITA O SITE DO CAAL) 

GDAO - Grupo de Dinamização de Actividades de Orientação 
GDAMO - Grupo de Dinamização de Actividades de Montanhismo 
GDAE  - Grupo de Dinamização de Actividades de Escalada 

 

 

CAAL – CLUBE de ACTIVIDADES de AR LIVRE 
ORGANIZAÇÃO NÃO GOVERNAMENTAL DE AMBIENTE 
Presidente – Carlos Amaral 
Centro Associativo do Calhau – Parque Florestal de Monsanto - 1500-045 Lisboa 
NIB – 003507360001660883032 
Conta - 0736 016608 830 – CGD S. Domingos de Benfica 
Tel. 217 788 372 Telem. 966 295 260 
caal@mail.telepac.pt             www.clubearlivre.org 
Horário de expediente 3ª, 4ª e 5ª feira das 13h30 às 18h00 

mailto:caal@mail.telepac.pt

