Parque Florestal de Monsanto

Uma vez mais o teu Clube oferece um programa de Verdo para; aproveitares-asituas férias na
natureza, no qual poderds experimentar as mais diversas atividades num espaco Unico — o

Parque Florestal de Monsanto, o pulmao verde da capital.

A sede do CAAL, inserida em pleno montado, permite o facil acesso.a diversos equipamentos
para um Verdao em grande, como o Parque da Pedra, a Mata de S3o Domingos de Benfica e o
Corredor Verde de Monsanto, que complementam um parque florestal Unico onde sdo possiveis
caminhadas tematicas, jogos de orientacdo e interpretacdo de fauna e flora e brincadeiras
varias. Experimenta algo distinto, com ateliers praticos, atividades e jogos que vao desenvolver

o teu gosto pela natureza!

Programa

As areas que nos propomos trabalhar neste programa resultam dos interesses e das
experiéncias especificas dos orientadores e estdo desenhadas de modo a se relacionarem,
influenciando-se mutuamente. A descoberta da natureza vai fazer-se através de caminhadas

tematicas, jogos de orientacdo, desafios sensoriais, ateliers de interpretacao de fauna e flora e



também de expressdo pldstica e construgcdo, promovendo assim um contdgio saudavel entre

disciplinas e experiéncias complementares. Vdo ser propostos jogos de cooperacdo e dindmicas

de grupo para motivar e facilitar o relacionamento entre as criancas ao longo do projeto.
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O dia inicia-se no CAAL com a rececdo das criangas e o desenvolvimento de dinamicas de grupo

para facilitar o relacionamento entre as criangcas e para apresentar a aventura do dia. Com a

duracdo de 1 hora este periodo visa também absorver eventuais atrasos.

Ao longo da semana intercalamos dias com maior e menor exigéncia fisica de modo a equilibrar

as energias e a estimular diferentes abordagens na relagdo com a natureza.

O primeiro e o Ultimo dia serdo organizados em torno da descoberta de um percurso tematico

por Monsanto (caminhadas entre 1 a 2 horas), com caracteristicas especificas e diferentes, e

desenvolvidos jogos e atividades de interpretacdo destes percursos, sua fauna e flora e obras de

arte.




Teremos dois dias mais tranquilos para reposicdao de energias com atividades construtivas mais
perto da sede do clube que despertam a criatividade das criangas e reforcam a sua ligacdo a

envolvente do CAAL e o cuidado com os seres vivos que habitam este parque.

A meio da semana teremos um dia fora do Parque, onde vamos percorrer o Corredor Verde de

Monsanto, conhecer os jardins e parques adjacentes e brincar nestes espagos de forma criativa.

A hora da refei¢do estd previsto um piquenique num local diferente com tempo suficiente para

descansar e brincar livremente.
Observacoes

As criancas devem trazer vestuario e calcado adequados a este tipo de atividades, para que se
possam mover livremente e eventualmente sujar. Devem trazer o seu proprio almogo e lanches
(apropriados para Picnic) numa mochila confortdvel e uma garrafa para se abastecerem pelo
caminho nos pontos de agua. E necessdrio trazer chapéu, agasalho e protetor solar. Dada a

ligacdo que pretendemos criar entre a floresta e as criangas, agradecemos que evitem o uso de

smartphones nestas semanas de atividades.

Os monitores levardo sempre consigo caixa de primeiros socorros e telemével.

Semanas de 1 a 5 de Julho; 8 a 12 de Julho; 22 a 26 de Julho

9h30 as 17h30 *

O horario de entrega deve ser cumprido para ndo afetar o normal funcionamento das atividades. As 18h
iniciam outras atividades do Clube ndo sendo possivel alargar o mesmo.

85 euros/semana

10% desconto para o 22 irmao
10% desconto na 22 semana



N3ao inclui alimentacao.

Inclui seguro de danos préprios e material desportivo e didatico.

Realiza-se com um minimo de 8 criangas e maximo de 12. O CAAL reserva-se o direito de ndo
realizar a atividade caso ndo se atinja o n2 minimo de inscrigdes.

Durante as atividades serao tiradas fotografias e enviadas aos pais dos participantes dessa
semana no fim da mesma. As fotografias nas quais as criancas ndo estejam identificaveis
poderao ser utilizadas pelo CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre e pelos elementos da equipa
pedagédgica para efeitos de promocdo de atividades futuras, sempre com o cuidado de ndo
publicar fotografias com o rosto visivel, sendo aceite por quem participa a sua divulgacado

somente entre os progenitores das criangas inscritas na mesma semana de atividades.

Equipa Pedagdgica

Salomé Galamba, 39 anos de idade, é professora de Atividades de Enriquecimento Curricular do
Ensino Basico nas dareas das expressdes artisticas e colabora na dinamizacdao de diversos
programas pedagdgicos e de animagdo para criancas. E Arquiteta e Mestre em "A Crianga e as
Artes" pela Escola Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich, com especial interesse pelas
areas da expressao plastica e dramatica e da relagdo das criangcas com a natureza. Frequentou o
workshop "Sharing Nature" promovido pela Associagdo Movimento Bloom, fez formacdo de
Animadores de Campos de Férias e de Ateliers de Tempos Livres na Associa¢do para a Promocgao

Cultural da Crianga e tem o curso de Socorrismo Pediatrico da Cruz Vermelha Portuguesa.

Sérgio Godinho, 41 anos de idade, é Arquiteto e Guia da Natureza licenciado pela Universidade
dos Acores com conhecimentos nas dreas da botanica, geologia, orientacdo, escalada e
montanhismo. Fez uma forma¢ao como guia do Jardim Botanico da Ajuda direcionada a visitas

com escolas, onde presentemente faz atividades com criancas dos 4 aos 12. Teve formacgao



como socorrista promovido pelos bombeiros de Angra do Heroismo. Desenvolve atividades de

pedestrianismo, escalada e orientagdao com entidades e escolas do Concelho.

Juntos desenvolvem atividades para criangas no Parque Florestal Monsanto desde 2015.

veraoarlivre@gmail.com

Contactos

CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBIENTE

Centro Associativo do Calhau — Sitio do Calhau
Parque Florestal de Monsanto

1500-045 Lisboa

Tel.: 21778 83 72

email: caal@mail.telepac.pt

Internet: http://www.clubearlivre.org




